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ତତ୍ସବିତୁର୍ବରେଣ୍ୟଂ 
ଭଗୌଦେବସ୍ୟ ଧୀମହି 
ଧ୍ୟୋ ୟୋ ନଃ ପରଚୋଦୟାତ୍୍‌ || 


ସେହି ପ୍ରାଣ ସ୍ଵରୂପ, ଦୁଃଖ ନାଶକ, ସୁଖ ସ୍ବରୂପ 
ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ତେଜସ୍ଵୀ, ପାପନାଶକ, ଦେବ ସ୍ଵରୂପ 
ପରମାତମ୍ମାଙ୍କୁ ଆମେ ଅନ୍ତରାତ୍ମାରେ 
ଧାରଣ କରିବା । ସେହି ପରମାତ୍ମା 
ଆମର ବୁଦ୍ଧିକୁ ସନ୍ମାର୍ଗରେ। 
ପ୍ରେରିତ କରିବେ । 
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ମାଂସାହାର 
ମାନବ ଆଦର୍ଶର ବିରୁଦ୍ଧ 


ଓଁ ଭୂ ର୍ଭୁବଃ ସ୍ଵଃ ତତ୍ସବିତୂର୍ବରେଣ୍ୟଂ ଭଗୌଦେବସ୍ୟ ଧୀମହି ଧ୍ୟୋ 
ୟୋନଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ ଧ 

ମାନବିକତାର ଲକ୍ଷଣ “ଧର୍ମ” ଏବଂ _ (ଦୟା? | ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯର 
ଯଦି ମନୁଷ୍ୟର ମନୋଭାବରେ ସୃଷ୍ଟିର ସମସ୍ତ ସଜୀବ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତି ସମାନ 
ସ୍ନେହ ଥାଏ ତେବେ ତାକୁ ହିଁ ଦୟାଳୁ କୁହାଯାଇପାରେ । ସେହି ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ଦୟାବାନ୍‌ ବୋଲି କେବେ କୁହାଯିବ ନାହି ଯିଏ ନିଜ ଉପରେ ଆସୁଥ୍ବା ବିପଭି 
ମନୁଷ୍ୟ। ଆଉ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ତୁଚ୍ଛ ସ୍ଵାର୍ଥ ସାଧନ 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଅସହ୍ୟ ପୀଡ଼ା ଦେବା କୁ ମଧ୍ଯ ଲଜ୍ଜା ବୋଧ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କୁ ମନୂଷ୍ଯ ଶରୀରଧାରୀ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପଶୁ କହିଲେ 
କୌଣସି ତୁଟି ହେବ ନାହିଁ । 


ଦୟା, କରୁଣା, କ୍ଷମା, ସମ୍େେଦନା, ସହାନଭୁତି ତଥା ସ୍ନେହ ସୌହାର୍ଦ୍ଯ 
ଆଦି ଗୁଣ ଏକମାତ୍ର ଚେତନା ଦୟାର” ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ବା ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖା । ଯେତେଦିନ 
ଯାଏ ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଏହି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇନାହିଁ, ସେତେଦିନ ଯାଏ, 
ମନୁଷ୍ୟ ଯୋନିରେ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯିବ ନାହିଁ । 


ଏହି ପ୍ରକାରେ ମନୂଷ୍ୟତା ର ପରିଭାଷା କହିଲେ, ମାଂସଭୋଜିମାନଙ୍କ 
କ୍ରରତାର ଆରୋପ କରା ଯାଏ । କୁରତା -ମାନବିକତାର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ, 
ପାଶବିକତାର ଲକ୍ଷଣ । ଏତାଦୃଶ ପାଶବିକତାଯୁକ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜକୁ ସୃଷ୍ଟିର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀ ବୋଲି କିପରି ପରିଚୟ ଦିଏ ? 

ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଜିଜ୍ଞାସା ମନୁଷ୍ଯର ଏକ ସମୁନ୍ନତ, ଉଦାତ୍ତ ଏବଂ ମାଙ୍ଗଳିକ 
ସାର, ଏ କଥା ଅବଶ୍ୟ ସତ୍ୟ, ଏଥ୍ରେ ହିଁ ମାନବିକତାର ବାସବ ସାର୍ଥକତା 
ଅଛି । ଭଗବାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଏହା ଯେ- ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍ଯାତ୍ମମାର୍ଗରେ ଯାଇ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରୁ ଓ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରୂ । ଆତ୍ମାର ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଧର୍ମର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା କୁ 
ପଡ଼ିବ ଏବଂ ତାକୁ ଦୟାବାନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଯେପରିଅନ୍ନ -ସେପରିମନ 


ମାଂସ ଭୋଜନ ମାନବତାର ସ୍ଥାପନା ଓ ସ୍ଥିରତାର ବଡ଼ ଘାତକ । 
ଆନ୍ତରିକତାର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯର ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ବୌଦ୍ଧିକ 
ବିକାଶ ହେବା ଦରକାର । ମନୁଷ୍ଯର ଏହି ତିନୋଟି ସାଧନର ନିମୀଣ ଅନ୍ନ 
ଓ ଭୋଜନରୁ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଭୋଜନରୁ ରକ୍ତ, ମଜା ( ଅସ୍ିର 
ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ କୋଷସମୂହ) ଆଦି ସମସ୍ତ ତତ୍ତ୍ବର ଗଠନ ହୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ନ 
ବା ଭୋଜନରେ ଥୁବା ସମସ୍ତ ଗୁଣାବଗୁଣକୁ ସେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଧାରଣ 
କରି ରଖେ । ଏହା ଏକ ସୁନିଶ୍ଚିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଯେ-' “ଅନ ଅନୁସାରେ ମନର 
ଗଠନ ହୁଏ ।”” ଏହି କାରଣରୁ ତତ୍ତ୍ବଦଶୀ ରଷିମୁନିମାନେ ଭୋଜନର 
ସ୍ବଚ୍ଛତା ଏବଂ ସାତ୍ତ୍ଵିକତା ଉପରେ ବେଶୀ ଚାପ ଦେଇଛନ୍ତି । ଯଦି ମାନବ 
ତା'ର ନିମୀଣରେ, ତା'ର ପ୍ରବୃଭିର ଗଠନରେ ଅନ୍ତର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ 
ନଥାନ୍ତା ତେବେ ମହାତ୍ମାଜନ ତାହାର ଗବେଷଣା କରି ତାହାର ଗୁଣ 
ଅବଗୁଣ ତଥା ଉପଯୁକ୍ତତା ନେଇ ବୂଥାରେ ମୁଣ୍ଡ ଗରମକରି ନ ଥାନ୍ତେ । 
ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏତେ ସମୟ କାହିଁ ବା ଥୁଲା ଯେ ଅନାବଶ୍ୟକ 
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କଥାରେ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଲଗାଇ ଅମୁକ ଅନ୍ନ ମନୁଷ୍ଯ ପାଇଁ ନିଷେଧ, ଅମୁକ 
ରୋଗରେ ଅମୁକ ପ୍ରକାର ପଥ୍ଯ-ଅପଥ୍ୟ ଦରକାର, ଏ ସବୁ ପାଇଁ ବୃଥା 
ମୁଣ୍ଡ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିଥାନ୍ତେ । 


ମାଂସ-ତମୋଗୁଣ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ଅଟେ । ଏହା ଭୋଜନ କଲେ 
ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ବଵଭାବରେ କ୍ରୋଧର ପରିଣାମ ବଢ଼ିଯାଏ । ମନୁଷ୍ଯ ଏହାର 
କୁପ୍ରଭାବରେ ଭୟାନକ ରୂପରେ ବସିଭୂତ ହୋଇ ମାନବତାର ସୌମ୍ୟ ପ୍ରବୃତ୍ତିର 
ଦୂରେଇ ଯାଏ । ମାନବୀ ୟ ତତ୍ତ୍ର ପ୍ରଗତି ଓ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଭୋଜନର 
ସମୁଚିତ ନିବୀଚନ କରିବା ଉଚିତ । ସେ ନିଜ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଏପରି ପଦା ର୍ଥ 
ବାଛିବା ଉଚିତ ଯାହା ମନର ଆସୁରିକ ପ୍ରବୃଭିକୁ ଦୂର କରି, ସାଦ୍ତରିକ ବୁଦ୍ଧି 
ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ସହା ୟତା କରିବ । ଏହା ଏକ ନିର୍ବିବାଦ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଯେ ଏହି 
ଉତ୍ତର-ଦାୟିତୃ ( ଆସୁରି ପ୍ରବୃଭିର ତ୍ୟାଗ ଓ ଦୈବୀ ପ୍ରବୃଭି ଧାରଣ ) ସମ୍ପାଦନ 
କରିବା ପାଇଁ କେବଳ ସାଦ୍ବ୍ରିକ ଖାଦ୍ୟ ହିଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । ବର୍ତମାନ 
ଆମକୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଖାଦ୍ୟ ବିବେଚନ କରିବା କୂ ସମୟ ଓ ଶ୍ରମର ନଷ୍ଟ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଅନେକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ମହାମନୀ ଷୀମାନେ ଏହା ଉପରେ 
ମନନ, ଗବେଷକମାନେ ପ୍ରୟୋଗ ଓ ଆୟୁର୍ବେଦଚା ର୍ଯ୍ୟମାନେ ଅନୁଭବର 
ଆଧାର ଉପରେ ଭକ୍ଷ୍ଯ-ଅଭକ୍ଷ୍ଯ ସମସ୍ତ ବିଷୟର ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ କରି 
ଯାଇଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ଯର ସ୍‌ାଭାବିକ ଓ ପ୍ରାକୃତିକ ଭୋଜନରେ ମାଂସାହାରରେ 
କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 

ନିଷିଦ୍ଧ ଭୋ ଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମାଂସର ନାମ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଆସେ, 
କାରଣ ଏହା ମନୁଷ୍ୟତାର ଅଧଃପତନ କରିଦିଏ । ଖାଦ୍ୟ ସଂଯମ ଦ୍ବାରା ମନୂଷ୍ୟ 
ଦେବତା ହୋଇ ନ ପାରିଲେ ବି ଅତି କମ୍‌ରେ ସେ ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟ ହୁଏ । 
ମନୂଷ୍ଯତାରୁ ବିମୁଖ ହୋଇ ପାଶବିକତା ଅଥବା ପୈଶାଚିକତା ଅଙ୍ଗୀକାର 
କରିବା, ଏହି ସୃଷ୍ଟିର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀ ମନୁଷ୍ଯ ପାଇଁ ଏକ ଧ୍କ୍୍‌କାରପୂଣ୍ତି 
ଲାଞ୍ଚନା ଅତିରିକ୍ତ ଆଉ କ'ଣ କୂହାଯାଇପାରେ । 
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ମାନବୀୟ ବିଶେଷତ୍ସର ପରିତ୍ୟାଗ କରା ନ ଯାଉ- 

ମୈତ୍ରୀ” ଓ 'ମର୍ଯ୍ୟାଦା” - ଏହି ଦୂଇଟି ଗୁଣର ଆଧାରରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଶୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକୀ କରଣ କରା ଯାଇଥାଏ । ଯାହାଠାରେ ଏହି 
ଦୁଇ ଗୁଣ ଶୂନ୍ୟ ଥାଏ ତା କୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ସୁନ୍ଦର ନାମ ଦିଆଯାଇପାରେ-ଯମାତ୍ର 
ମନୁଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ଅହିଂସା, କରୁଣା, କ୍ଷମା, ସମ୍େଦନା, ସହାନୁଭୂତି ଓ ସୌହାର୍ଦ୍ୟ 
ଆଦି ଗୁଣ ମୈତ୍ରୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ତାହାର ହୃଦୟରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ମୈତ୍ରୀଭାବ ଥାଏ । ସେ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତି ଅନୂଚିତ ପୀଡ଼ା ଦିଏ ନାହିଁ 
ବରଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୁଃଖକୁ ଅନୁଭବ କରେ । 

ଏହିପରି ସଂଯମ, ନିୟମ, ବିଧୁ-ବିଧାନ ଆଦି ବ୍ଯବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ 
ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଏହି ଗୁଣାବଳି ମଧ୍ଯ ମନୂଷ୍ୟ ପାଖରେ ଥାଏ ଯେଉଁ 
କାରଣରୁ ସେ ଗୋଟିଏ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀରୂପେ ରହି ଆସୁଛି ଓ ନିଜ ଅଧ୍କାର 
ଓ କର୍ତବ୍ୟକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝି କାହାରି ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ସୀମା ଉଲ୍ଲଙ୍ଘନ କରେ 
ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ସମାଜରେ ଅଶାନ୍ତି ତଥା ସଙ୍ଘର୍ଷ ହୁଏ ଓ ଜଣେ ସମାଜର 
ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ସୀମା ଉଲ୍ଲଙ୍ଘନ କରିଥାଏ । ପଶୁ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜୀ ବଜନ୍ତୁମାନଙ୍କଠାରେ ନା ମୈତ୍ରୀ ଥାଏ ନା ମର୍ଯ୍ୟାଦା । ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ପାଖରେ 
ଏହି ଦୁଇଟି ଗୁଣ ଥ୍ବା ହେତୁ ତାକୁ ସୃଷ୍ଟିର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ 
ଏବଂ ବାସ୍ତବିକରେ ସେ ଅଟେ ମଧ୍ୟ । 

ମନୁଷ୍ୟ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠତା ର ମୁକୁଟ ପିନ୍ଧିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଯଦି ଏହି ଆଧାରଭୂତ 
ଗୁଣର ପରିତ୍ୟାଗ କରେ, ତେବେ ତାକୁ ଏହି ପଦବୀ ରୁ ତ୍ୟାଗପତ୍ର ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । କ୍ରର କର୍ମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହତ୍ୟା ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପାପ । ମାତ୍ର ମାଂସ 
ଭକ୍ଷଣ ତା ”ଠାରୂ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ଅପରାଧ | ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ ପାଇଁ ପ୍ରଥମତଃ ଗୋଟିଏ 
ମୂକ ନିରାପରାଧ ଏବଂ ନିରୀହ ପଶୁର ବେକରେ ଅସ୍ତ୍ରାଘାତ କରି ତାକୁ ହତ୍ୟା 
କରାଯାଏ । ତା ”ପରେ ତା 'ର ଶବକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ପାକ କରାଯାଏ | 
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ପୁଣି ତାକୂ ଦାନ୍ତରେ ଚୋବାଇ ଉଦରସ୍ଥ କରିବା ପରେ ସ୍ଵାଦପୂର୍ଣ୍ଵ ସନ୍ତୋଷର 
ଶ୍ଵାସ ନିଆଯାଏ । କି ଭୟଙ୍କର କ୍ରରତା ସତେ ! ସଂସାରର ଅନେକ ପ୍ରକାର 
ପୈଶାଚିକ କୃତ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । କୌଣସି ହତ୍ୟାକାରୀ ହୁଏତ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ 
ତା'ର ଶତୁକୁ ମାରି ଛାଡ଼ିଦିଏ, କିନ୍ତୁ ଏହି ମାଂସଭୋଜୀ କୌଣସି ଅପରାଧ 
ନ କରିବା ସତ୍ତେ ଅକାରଣ ଗୋଟିଏ ପଶୁକୁ ବଦକରେ, ଯେଉଁ ପଶୁଟି 
ହତ୍ୟାକା ରୀର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ବା କୌଣସି ବିରୋଧ କରିପାରେ, 
ନା କୌଣସି ଅଭିଯୋଗ କରିପାରେ, ନା ତା'ର ନିଜ ପୀଡ଼ା ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରେ | 
ବଳପୂର୍ବକ ବାନ୍ଧି ତା 'ର ତଣ୍ଟି କାଟି ମାରିଦିଆଯାଏ ଓ ତା କୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି 
ଅଗ୍ନିରେ ପାକ କରି ହର୍ଷପୂର୍ବକ ପରିବାର ବର୍ଗଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ଭକ୍ଷଣ କରେ ।' 
ଖାଇବା ବେଳେ ସନ୍ତୋଷରେ ମାଂସର ପ୍ରଶଂସା କରୁଥାଏ । ଖାଇ ସାରିବା 
ପରେ କିଛି ଗୁଡ଼ ଭକ୍ଷଣ କରେ, ଯେପରି ମାଂସ ସବୁ ତା” ପେଟରେ ଶୀଘ୍ର 
ପରିପାକ ହୋଇଯିବ । 

ଏହା କେଉଁ ମନୁଷ୍ୟତା, କେଉଁ ସଭ୍ୟତା ? ନିଜ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠତାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରୁଥୁବା 
ସେହି ମାଂସାହାରୀ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପଚାରୁଛି-ଏହା କ'ଣ ତୁମର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠତାର ଲକ୍ଷଣ ? 
ତୁମର ସଭ୍ୟତାର କଅଣ ଏହି ଚିହ୍ଦ ? ଏହା କଅଣ ତୁମ ମନୁଷ୍ୟତାର କଷଟି ? ସେହି 
ନିରୀହ ପଶୁ ତୁମର କି ଅପରାଧ କରିଥ୍ଲା, ସେ କି କ୍ଷତି କରିଥ୍‌୍ଲା, ଯାହା ଫଳରେ 
ନିଜ ସ୍ଵଜନ ଓ ସାଥୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଧରି ତାକୁ ମାରିଲ ଓ ତା'ର ମାଂସ ଖାଇଲ | 
ଏହି କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବେ ଯିଏ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିରେ ହସି ଖେଳୁଥ୍‌ଲା, ଖୁସି ହେଉଥ୍ଲା, 
ତାକୁ ତୁମେ ବିନା କୌଣସି ଭୟ ବା ବିଚାରରେ ମାରିଦେଲ ! ସତେ ଯେପରି ଏହାତୁମ 
ଜୀବନରେ ଗୋଟିଏ ଆବଶ୍ୟକ କର୍ତବ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟା, ଯାହା ଫଳରେ ଟିକିଏ 
ବିଚାର କରିବାର ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। ଏହି ନିର୍ଘେଷ ପଶୁର ଯଦି କୌଣସି 
ଅପରାଧ ଥୁଲା ତେବେ ତାହା ଯେଏସେ ନିର୍ବଳ ଥ୍ଲା । ତୁମଠାରୁ କମ୍‌ଯୋର ଥ୍ଲା, 
ତୁମର ଆଶ୍ରିତ ଥ୍ଲା ଓ ତୁମ ପ୍ରତି ସେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍‌ଲା । ଜଣା ନାହିଁ ସେହି ତଥା 
କଥ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ କେଉଁ ମାଟିରୁ ତିଆରି, ଯିଏ ଏପରି କୁର ଆଚରଣ କରିପାରେ ! 
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ଆମେ ନିର୍ଦ୍ଦୟ ହେବା ଅନୂଚିତ- 


“ଦାୟାଳୁ” ଓ ଧମୀମ୍ବା' ହେବାରେ ମନୁଷ୍ୟ ତା”ର ଶୋଭା ବର୍ିନ 
. କରିଥାଏ, ମାତ ମୃତପଶୁର ମାଂସ ଭକ୍ଷଣରେ ନୁହେଁ | ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ ମନରେ 
ଥରେ କଳ୍ପନା କରି ଦେଖିବା ଉଚିତ ଯେ-ଯଦି ତାକୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ କଂସାଇ 
ଦୋକାନରେ ବସାଇ ଦିଆଯାଏ ଓ ତା'ର ହାତ, ଗୋଡ଼, ଅଣ୍ଢା, ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ 
କାଟି ବିଜ୍ରି କରାଯାଏ, ତେବେ ତାକୁ କିପରି ଲାଗିବ ! 

କଂସେଇ ଦୋକାନର ଆଖପାଖରେ ଉଜୁଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ କୁଆ ଓ 
ଗୋଟିଏ ମାଂସ କିଣାଳି ଗ୍ରାହକ ମଧ୍ଯରେ କି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି ? ଜଣେ ମାଂସ 
ଖାଇବା ପାଇଁ ଆଖପାଖ ଦୋକାନରେ ଉଡ଼ି ବୁଲୁଛି ଓ ଆଉ ଜଣେ ପଇସା 
ଦେଇ ମାଂସ କିଣୁଛି ତେଣୁ ସେ କୁଆଠାରୁ ଟିକିଏ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । କିନ୍ତୁ ମାଂସ ଖାଇବାଟା 
ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସାଧାରଣ । ଥରେ ସେହି କଂସାଇକୁ ଦେଖ । ଯିଏ କି 
ସେହି ମୃତ ପଶୁର ମାଂସକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି ଅନବରତ କାଟି ଚାଲିଛି ଓ ତା 'ର 
ଲୁଗା ତଥା ଦେହସାରା ଛୋଟ ଛୋଟ ମାଂସଖଣ୍ଡ ଓ ରକ୍ତବୁନ୍ଦା ପଡ଼ିଛି । ଗୋଟିଏ 
ପିଶାଚ ପ୍ରତିମା ଓ ସେହି କଂସାଇ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ଅନ୍ତର ଅଛି କି ? ଏହି 
ଦୃଶ୍ୟରେ କେତେ ବିଭସ୍ସତା ଓ ଭୟଙ୍କରତା ନ ଅଛି ! କେବଳ ଯେ 
ନରାମିଷଭୋ ଜି ଏହା ଅନୁଭବ କରେ ଓ ମାଂସଭୋ ଜି ଏଥ୍‌୍ରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ 
ନାହିଁ, ଏହା ନୁହଁ । ମାତ୍ର ଦୂଭୀଗ୍ୟବଶତଃ ସେ ସ୍ଵାଦ ଅଥବା ସଂସ୍କାରବଶତଃ 
ଅନୁଭବ କରିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଉପେକ୍ଷା କରି ଦେବା କୁ ଚାହେଁ । ଦେଖ୍‌କରି 
ମଧ୍ଯ ଅଦେଖା ଓ ଜାଣି କରି ମଧ୍ଯ ଅଜଣା ପରି ଅଭିନୟ କରେ । ଏହା କ'ଣ 
ତାର ଆତ୍ମପ୍ରବଞ୍ଚନା ନୁହେଁ ? 

ମନୁଷ୍ଯ ଯେଉଁ ପଶୁର ମାଂସ ଖାଏ ତାଂର କୁସଂସ୍କାର ମନୁଷ୍ଯ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ତା'ର ମନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । କ୍ରୋଧର 
ବୃଦ୍ଧି ହେବା ଦ୍ବାରା ମାନବୀୟ ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଉଲ୍ଲଙ୍ଘନ କରିବାର ଦୁର୍ବଳତାରେ 
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ବସିଭୂତ କରିଦିଏ | ପଶୁର ଜଡ଼ତା ଓ ଦୁର୍ବୁଦ୍ଧି ତା ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 
ମନୁଷ୍ଯର ନିଜ ପ୍ରବୃଭି ମଧ୍ଯ ପଶୁ ପରି ହୋଇଯାଏ । 


ମାଂସ ଭୋଜନ କ୍ରୋଧ ପ୍ରବୃଭିକୁ ଏତେ ବୃଦ୍ଧି କରାଇଥାଏ ଯେ ତା'ର 
ସ୍ଵଭାବରେ ଅହଂକାର, ଆବେଗ ତଥା ଅଧିୈର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ଭରପୂର 
ହୋଇଥାଏ । ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ଲଢ଼ିବା ଓ ମାଡ଼ପିଟ କରିବା ତା'ର ସ୍ଵଭାବ 
ହୋଇଯାଏ । ହତ୍ୟା,ଚୋରି, ଡ଼କାୟତି, ବଳଳାର ଆଦି ଅପରାଧ କରିବା 
ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଧ୍କତର ମାଂସଭୋଜି ହିଁ ଥାନ୍ତି । ମାଂସଭୋଜିର ରକ୍ତରେ 
ଏତେ “ଉଷ୍ଣତା, ଥାଏ ଯେ ସେ ଗୋଟିଏ ନଗଣ୍ୟ କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ବାରୂଦ 
ପରି ଝଟକି ଉଠେ ଓ ତାର ନିର୍ବଳ ବୁଦ୍ଧି ତାକୁ ଯେ କୌଣସି ଅପରାଧ କରିବାରୁ 
ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷାକରି ପାରେ ନାହିଁ । ଆଜି ସାରା ବିଶ୍ଵ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇ ଦେଖିଲେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖାଯିବ ଯେ- ଯୁଦ୍ଧର ହୁଙ୍କା ର ଦେଉଥ୍‌ବା ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଧୂକାଂଶ 
ମାଂସଭୋଜି । ସଂସାରରୁ ଯଦି ଆମିଷ ଭକ୍ଷଣ ତ୍ଯାଗ କରାଯାଏ ତେବେ 
ଦେଖାଯିବ ଯେ ଏଠାରୁ ୭୫ ଯୁଦ୍ଧ ପ୍ରବୃଭି କମିଯିବ । 

ମନୁଷ୍ଯର ଅଙ୍ଗୁଳିରେ ଗୋଟିଏ ଫାଶ ଲଗାଇ ଦେଲେ ସେ 
ଛଟପଟହୋଇ ଥାଏ । ତା?ସତ୍ନେ ଗୋଟିଏ ମାଂସଭୋଜି ଏହା କାହିଁକି ଅନୁଭବ 
କରିପାରେ ନହିଁ ଯେ ଗୋଟିଏ ପଶୁର ବେକରେ ମୋଟା ଦଉଡ଼ି ବାନ୍ଧି ତାକୁ 
ଛୁରୀରେ କାଟିଲେ ତାକୁ କେତେ କଷ୍ଟ ହେଉ ନଥ୍‌ବ । 


ନିରୀହ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅତ୍ଯାଚାର- 


ଯଦି ଆମର ଛୋଟ ପୁଅ ଝିଅଙ୍କୁ କେହି କୌଣସି ଅପରାଧ ହେତୁ 
ମାଡ଼ପିଟ ବା କଠୋର ବ୍ୟବହାର କରିଦିଏ ତେବେ ଆମେ ସ୍ଵୟଂ ଘର ଭିତରୁ 
ବାହାରି ତାକୁ ମାରି ତେରିମେରି କହି ବସୁ । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ପଶୁର ସୁକୁମାର 
ଶାବକକୁ ମାରି ତା ”ର ମାଂସ ଖାଇବାରେ ନା ତ ନିଜକୁ ନିନ୍ଦା କରୁ, ନା ନିଜ 
ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରୁ, ନା ନିଜକୁ ଦଣ୍ଡିତ କରୁ । ଓଲଟା ତାକୁ ମାରିବା ଆମର 
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ଅଧ୍‌କାର ବୋଲି ମନେକରୁ । ଏହାର ଏକମାତ୍ର କାରଣ ଏହି ନିରୀହ ପଶୁର 
କୌଣସି ସାଥୀ ନାହିଁ କିମ୍ବା ସେମାନେ ସଙ୍ଗଠିତ ହୋଇ ତହିର ବିରୋଧ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ତାଙ୍କ ତରଫରୁ ଏହାକୁ ବିରୋଧ କରିବାକୁ ଏହି ସଂସାରରେ 
କେହି ପ୍ରତିନିଧ୍‌ତୁ କରନ୍ତି ନାହିଁ । “ 

ଯଦି ଏହି ଦୀନ ପଶୁ-ପକ୍ଷୀ କହି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି, ଆପଣଙ୍କୁ ବିରୋଧ 
କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ତେବେ ଏହା ଭାବିବା ଅନୁଚିତ ଯେ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ପୀଡ଼ା ହେଉନାହିଁ । ଏହି ପଶୁମାନଙ୍କତୁଲ୍ୟ ଆମର ମଧ୍ୟ ନିରୀହ ଭାଇ 
ଭଉଣୀମାନେ ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ତଣ୍ଢିରେ ତ କେହି ଛରୀ ଚଲାଉ ନାହିଁ । ଯଦି 
କାହାରି ମୂକତା ହିଁ ତାକୁ ମାରିବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅଧୁକାର ଦିଏ ତେବେ 
ମନୂଷ୍ଯ ନିଜ ମୂକ ପୁଅ ଝିଅ ବା ଭାଇ ଭଉଣୀକୁ କାହିକି ମାରୁନାହିଁ ? 

ମିତ୍ରସ୍ଯ ଚକ୍ଷୁସା ସବୀଣି ଭୂତାନି ସମୀକ୍ଷେଂ ଆତମ୍ମବତ 

ସର୍ବଭୂତେଷୁ ତଥା “ସର୍ବ ଭୂତହିତେରତାଃ ।” 

-ଏହି ଗୁଣ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ଶୋଭା ବର୍ଵିନ କରେ, କିନ୍ତୁ ପଶୁପକ୍ଷୀ ତଥା ଜୀବଜନ୍ତୁର 
ମାଂସ ଖାଇବାରେ ନୁହେଁ। ଆହାର-ବିହାର ଓ ଆଚାର ବିଚାରରେ ଉଚ୍ଚତା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଅନ୍ୟ ଜୀବଜନ୍ତୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନକରି ତାକୁ ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠତାର ପଦବୀରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଥାଏ । 
ଯଦି ସେ ଏହି ଆଦର୍ଶକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ସେମାନଙ୍କପରି ନିଜ ରହିବା-ବସିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରେ ତେବେ ମନୁଷ୍ୟର କେଉଁ ଅଧ୍କାର ଅଛି ଯେ ସେ ସୃଷ୍ଟିର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ ବୋଲି 
ନିଜକୁ ଘୋଷଣା କରିବ ? ଆଜି ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ପରି ପଶୁମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ବୁଦ୍ଧି ଓ 
ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଥାଂନ୍ତା ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଏପରି ମାରି ପାରନ୍ତା ନା 
ତାଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେଇ ପାରନ୍ତା । ସିଂହ, ବ୍ୟାଘ୍ର ଆଦି ପଶୁ ମନୁଷ୍ୟଠାରୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଓ ତାଂଠାରୁ ହିଂସ୍ର । ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ମାଂସଭୋଜି ମନୁଷ୍ୟର ଛାୟା ମଧ୍ଯ ପଡେ 
ନାହିଁ, ଅଥଚ ଦୁର୍ବଳ, ନିରୀହ ପଶୁମାନଙ୍କ ମାରି ସେ ବାହାଦୁରି ନିଏ । ସବଳ 
ଦୁର୍ବଳକୁ କଷ୍ଟ ଦେବା କ'ଣ ମନୁଷ୍ଯତାର ଲକ୍ଷଣ ? 
"ରର କଚ 
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ଆମ୍ଭପ୍ରବଞ୍ଚନା କରା ନ ଯାଉ- 


ମାଂସଭୋଜି ନିଜ ସପକ୍ଷରେ ଅଧୁକାଂଶତଃ ଏହି ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ- 
ସେମାନେ ନିଜ ହାତରେ ପଶୁ ମାରୁ ନାହୀନ୍ତି । ସେମାନେ କଂସେଇର ଦୋକାନରୁ 
ତାହା କିଣନ୍ତି । ଏଣୁ ତାଙ୍କର କିଛି ପାପ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଏହା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । 
କାରଣ ଗୋଟିଏ କଂସେଇକୁ ଯଦି ପଚରା ଯାଏ ସେ ପଶୁହତ୍ୟା କରେ କାହିଁକି- 
ତେବେ ସେ କହିବ ଯେହେତୁ ଲୋକେ ମାଂସ ଖାଇବା ପାଇଁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି 
ଓ ଦାବି କରନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରୁ ସିଦ୍ଧ ହେଉଛି-ଲୋକେ ମାଂସ ନ ଖାଉଥ୍ଲେ, ପଶୁହତ୍ୟା 
କରାଯାଂନ୍ତା ନାହିଁ । 


ଅନେକ ଦିନରୁ ମାଂସଭୋଜୀମାନେ ମତ ଦେଇ ଆସୁଛନ୍ତି ଯେ ମାଂସ ଭୋଜନ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପକ୍ଷେ ଅନୁକୂଳ । ଏହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ତଥା ବଳକାରକ । ଏହା 
ପନିପରିବାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଦାୟକ। ତାଙ୍କର ଯୁକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକୃଷ୍ଟ ଓ ଦୁର୍ବଳ। ତାଙ୍କର 
ଉତ୍ତରରେ ପ୍ରଥମେ ଏହା କୁହାଯିବଯେ-ଯିଏ ମାଂସ ଖାଏ ନାହିଁ ସେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ 
ହୁଏ ନାହିଁ ? ଶାକାହାରୀମାନେ କ'ଣ ମାଂସଭୋଜିଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଦୁର୍ବଳ ? ମାଂସାହାରରୁ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା । ମାଂସଭୋଜି ନିଜ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ବଳ 
ଅନୁଭବ କରେ ତାହା ତା'ର ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ମାତ୍ର । ମାଂସଭୋଜି ମନୁଷ୍ୟର 
ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ସେ କୌଣସି କାମକୁ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ବେଗରେ ପ୍ରାରମ୍ଭ କରିଦିଏ ମାତ୍ର 
ତାହା ବେଶୀ ସମୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ କାମ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତେ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ତା'ର ମାଂସପେଶୀ ଗରମ ହୋଇଯାଏ, ଯଦଢାାରା ତାହା ଶୀଘୂ ଶିଥ୍ଳ ମଧ ପଡ଼ିଯାଏ | 
ମାଂସଭୋଜି ତା'ର ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ତେଜନା, ଗୋଟିଏ ଆବେଗ ଓ ରୋଷ 
ନେଇ କାମ କରେ । କୌଣସି କାମ କରିବାରେ ତାର ସାତ୍ତ୍ଵିକ ରୁଚି ରହେ ନାହିଁ, 
ଯାହାର କି ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମ କରିବା ମାତ୍ରକେ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥାଏ । ମାଂସଭୋଜି 
ନିଶ୍ଚିତ ରୂପରେ କୌଣସି ସୃକ୍ଷ୍ମ ବା କଳାପୂର୍ଣ୍ଣ କାମ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଅଧ୍କତର 
ସେ ସୂଳ କାମ କରିବାରେ ହିଁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ 
ନୁହେଁ । 
==. ..ୃ.........‰ 
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--------ଲ- 


ଏହା ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସତ୍ୟ ଯେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ତର ଉପରେ ଅଧ୍କ 
ଚାପ ନ ଦେଇ ସୁରୁଖୁରୁରେ ପାକ ହୋଇଯାଏ, ସେହି ଭୋଜନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଦାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । ମାଂସଭୋଜନ ସଂସାରର ସବୁଠୁ ଗରିଷ୍ଠ ଭୋଜନ । ତାହା 
ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀ ରରେ କେବେ ମଧ୍ୟ ପୂର୍ଣୂରୂପେ ପରିପାକ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଯାହା କିଛି ପାକ ହୁଏ ତାହା ମଧ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଦାୟକ ତତ୍ତ୍‌ ଉପୂନ୍ନ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ଅପାଚ୍ୟ ଭୋଜନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଦାୟକ ନ ହୋଇ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ହୋଇଥାଏ । ମାଂସଭୋଜି ନିରାମିଷଭୋଜିଠାରୁ ଯେତେ ମୋଟା, ତଗଡ଼ା 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ମାତ୍ର ଭିତରେ ସେ ସେତେ କମ୍‌ଯୋର ଥାଏ । 


ଶକ୍ତିର ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ଉଦାହରଣ ଯଦି ନିଆଯାଏ ତେବେ ଦେଖାଯିବ 
ଯେ-ବିଶୁଦ୍ଧ ତୃଣ ଏବଂ ଉଭିଦ ଆହାର କରୁଥ୍‌ବା ହାତୀ, ଘୋଡ଼ା, ବଳଦ, 
ଗରିଲା ଆଦି ଜନ୍ତୁ ଚିତା, ହେଟାବାଘ, କୁକୁର, କୋକିଶିଆଳୀ, ବିରାଡ଼ି ଆଦି 
ମାଂସହାରୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରୁ ଅନେକ ଗୁଣରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ପାଳ, 
କୁଣ୍ଡା ଶୁଖିଲା ଶୁଖା ଜିନିଷ ଖାଉଥ୍‌ବା ବଳଦର ସ୍ଥାନରେ ଯଦି ମାଂସ ଖାଉଥ୍‌ବା 
ଗୋଟିଏ ହୂଣ୍ଡାଳକୁ ବାନ୍ଧି ଦିଆଯାଏ ତେବେ ସେ ୧୦ ପାଦରୁ ବେଶୀ ଟାଣି 
ପାରିବ ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ହସ୍ତୀ ବା ଗଣ୍ଡା, ବାଘପରି ଦଶ କୋଡ଼ିଏଟା ହିଂସ୍ରଜନ୍ତୁଙ୍କୁ 
କଞ୍ଚା ଢେଲା ପରି ପାଦ ତଳେ ମାଡିଦେବ । ଗରିଲା ଦେହରେ ଏତେ ଶକ୍ତିଥାଏ 
ଯେ ସେ ବଡ଼ ବଡ଼ ବୃକ୍ଷଗୁଡ଼ିକୁ ହଲାଇ ଦେଇ ପାରେ । ଲଙ୍ଗର ନା ମକ ଗୋଟିଏ 
ଗରିଲା ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷରୁ ଅନ୍ୟ ବୃକ୍ଷକୁ ଲମ୍ପା କରି ଯାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଯଦି 
ଇଚ୍ଛାକରେ ତେବେ ବିନା ଆଶ୍ରୟରେ ପୂର୍ବସ୍ଥାନକୁ ଫେରି ଆସିପାରେ । ଏ 
ସବୁ ଶାକାହାରର ଚମତ୍କାର । ଏଠାରେ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହେଉଛି ଯେ-ଶାକାହାରୀ 
ମାଂସାହାରୀ ଅପେକ୍ଷା ଅନେକ ଗୁଣରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ସାହସୀ ଓ ଶୌର୍ଯ୍ୟବାନ 
ହୋଇଥାଏ । ମାଂସ ତମୋଗୁଣୀ ଓ ଦୋଷପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୋଜନ । ଏହା ଭକ୍ଷଣ କରି 
କୌଣସି ତାମସିକ ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟକ୍ତି କେବେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥରେ ସୁସ୍ଥ ରହିପାରିବ 
ନାହି । 
ମା ୮୩୭୪ କୟା ୋାୟଣୟ୩୩୩୩୪୩୫୬୭୪୫୪୫୭୩୯୩ 
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ବ୍ୟାଧ୍‌ ଆକ୍ରମଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶାକାହାରୀ ଓ ମାଂସହାରୀଙ୍କୁ ବିଚାର କଲେ 
ମାଂସାହାରୀ ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କ ଅନୁପାତରେ ରୋଗୀ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ପଶୁମାନଙ୍କ 
ମାଂସରେ ଏପରି ଅନେକ ତତ୍ତ୍ଵ ଥାଏ ଯାହା ମାନବ ଶରୀର ପାଇଁ ଅନୂକୂଳ 
ନ ହୋଇ ବରଂ ଅନେକ୍‌ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ପନିପରିବାରେ ଥୁବା 
କୀଟ ଓ ଲାଭୀଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥୂଳ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ଏଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର 
କରାଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ପଶୁର ମାଂସରେ ଥ୍‌ବା ଜୀବାଣୁ ସହଜରେ ଦେଖା 
ନ ଯିବା କାରଣରୁ ସେମାନେ ପେଟ ଭିତରକୁ ଭୋଜନ ସହିତ ପ୍ରବେଶ 
କରିଯାଆନ୍ତି ଓ ଖାଦକକୁ ରୋଗୀ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଅନେକ ବ୍ୟାଧ୍ର ଗୁଣ ଏପରି 
_ ଥାଏ ଯେ ସେଟୁଡ଼ିକ ବାହାରକୁ ଜଣାଯାଂନ୍ତି ନାହିଁ ଅଥଚ ମଣିଷକୁ ଭିତରେ 
ଭିତରେ ଦୁର୍ବଳ କରିଦେଇ ଯାଉଥାନ୍ତି । ଅନେକ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଅଛି ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ 
ବଲ୍ୟାବସ୍ଥାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାନ୍ତି ଓ ଯୁବା ବସ୍ଥାର 
ବ୍ୟାଧ୍‌ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ହଇରାଣ କରେ । 


ଆସୁରିକ ପନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରା ନ ଯାଉ 


ମନୁଷ୍ଯ ଭିତରେ ଦେବତ୍ସ ଓ ଅସୁରତା ଉଭୟ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି 
ନିବାସ କରେ । ସେ ଯେଉଁ ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇ ବଢ଼ାଇବ ବା 
ଉପେକ୍ଷା କରି ହତୋ ସ୍ପାହ କରିବା କୁ ଇଚ୍ଛା କରିବ, ତାହା ସେପରି ହେବ | 
ଦୟା, ଉଦାରତା, ପ୍ରେମ, ସେବା, ପରୋପକାର ଆଦି ଦେବତ୍ର ପ୍ରମୁଖ 
ଲକ୍ଷଣ । ଏହି ତତ୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ଯିଏ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ 
ବିକଶିତ କରି ରଖି ନେଇଛି, ସେ ସେତେ ପରିମାଣରେ ଦେବତ୍ସର 
ସମୀପବତ୍ତୀ ବୋଲି କୂହାଯାଏ । ଏହାର ବିପରୀତ ଯାହାଠାରେ ଯେତେ 
ନିଷ୍ଠୁରତା, ଅନୁଦାରତା, ଦେଷ, ଶୋଷଣ, ସ୍ବାର୍ଥ ଆଦିର ମାତା ଯେତେ 
ଅଧୁକ ଥ୍ବ, ସେ ସେତିକି ଅଂଶରେ ଅସୁର ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । 
ଧନ ଓ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମାନ୍ୟତାର ଏକମାତ୍ର ନିଷ୍ପର୍ଷ ଏହା ଯେ - ମନୁଷ୍ଯ 
ଆସୁରିକତାରୁ ନିବୁତ୍ତ ହୋଇ ଦେବତୁ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେଉ । 
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ମାଂସ ଖାଇବା ମନୁଷ୍ୟର ଜନ୍ନଜାତ ପ୍ରବୃଭି ନୁ ନୁହେଁ କି ତା” ପାଇଁ ତାହା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସଂସାରରେ ଅନ୍ନ ଓ ବନସ୍ପତି ଏଠାରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ସଂରକ୍ଷିତ 
ହୋଇଛି ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ବିନା କଷ୍ଟରେ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଜୀବନଧାରଣ 
କରିପାରିବ । ଫୌଷ୍ଚିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦୂଧ, ଘିଅ, ମେବା, ଫଳ ଆଦି ଏକରୁ ଏକ 
ବଳୀ ଉତ୍ତମ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି, ମାତ୍ର ରାକ୍ଷସର କୂଚକ୍ର ଦେଖନ୍ତୁ- ଲୋକେ ସିଧା 
ସରଳ ଓ ଶାନ୍ତିଦାୟକ ମାର୍ଗକୁ ଛାଡ଼ି ବିଚରା ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ, ନିରୀହ ପଶୁମାନଙ୍କର 
ରକ୍ତ ପାଇଁ ଲାଳା ୟିତ ହୁଅନ୍ତି । ଜିଭର ସ୍ଵାଦର କାରଣରୁ ମାଂସକୁ ନିଜ ଆହାରର 
ସ୍ଥାନଦେଇ ଆସୁଛନ୍ତି । ତା” ଉପରେ, କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ-ସେଥ୍ରେ ପୌଷ୍ଠିକ 
ତତ୍ତ୍‌ ଥାଏ, ସେଥ୍‌ରୁ ବଳପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ଶସ୍ଯର ନ୍ୟୁନତା ଏହା ପୂରଣ କରେ । 
ମାତ୍ର ଏ ସବୁ ଛଳନା ମାତ୍ର । ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ- ଜିଭର ଗୁଲାମି | ଦ୍ବିତୀୟ 
କାରଣ ହେଲା -ହତ୍ୟାପରି ନୃଶଂସ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଭାଗୀଦାର ହୋଇ ନିଜକୁ ବୀର, 
ପରାକ୍ରମୀ, ସାହସୀ ଭାବରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାର ଆତ୍ମପ୍ରବଞ୍ଚନା | ମାଂସ ଖାଇବା 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କେବଳ ଅନାବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ, କ୍ଷତିକାରକ ମଧ୍ଯ । ତହିଁରୁ ଶକ୍ତି 
ବୃଦ୍ଧି ହେବାର ତ ଦୂରର କଥା ଓଲଟା ନାନା ପ୍ରକାରର ବ୍ୟାଧ୍ର ଶିକାର ହେବା କୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । କେବଳ ନାସ୍ତିକ ଲୋକେ ଏହା କହିପାରନ୍ତି ଯେ ପୃଥ୍ବୀ ମାତାର 
ଛା ତିରେ ନିଜ ପୁତ୍ରମାନଙ୍କୁ ପିଆଇବା ପାଇଁ ରସ ସରିଗଲା ଣି । ହାତଗୋଡ଼ରେ 
ଓ ଆତ୍ମା ଉପରେ ଯଦି ଟିକିଏ ମଧ୍ଯ ଯୋର ଦିଆଯିବ ତେବେ ପୃଥ୍ବୀରୁ ଆମେ 
ଏତେ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବା ଯେ ଗୋଟିଏ ଲୋକ କ'ଣ, ତିନୋଟି ଲୋକ 
ମଧ୍ୟ ତହିଁରୁ ଆନନ୍ଦପୂର୍ବକ ନିଜ କା ମଚଳାଇ ପାରିବେ । 


ସତ୍‌ପୁରୁଷମାନେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ସର୍ବଦା କୁକର୍ମରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବା କୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରି ଆସିଛନ୍ତି ଓ ମାଂସାହାର ପରି ଅନୀ ତିରୁ ସର୍ବଦା ଦୂରରେ ରହିବାକୁ 
ଯୋରଦେଇ ଆସିଛନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଧର୍ମର ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଏକ ସ୍ଵରରେ 
ମାଂସାହାରକୁ ନିଷେଧ କରିଛନ୍ତି ଓ ଏହି କୂକର୍ମରେ ରତଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ 


କଟୁ ଶବ୍ଦ ସହ ଧ୍କ୍‌କାର କରିଛନ୍ତି । ସନା ତନ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରରେ ପଦେ ପଦେ ଅହିଂସା 
ଆ ୍ୟୟୟେ୍‌୍‌୍‌୍‌ 005 ଯଯଯ ଯଯଯ ଯଯଯ 
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ଆଚରଣର ପ୍ରତିପାଦନ ହୋଇଛି ମାତ୍ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧର୍ମ ଯେଉଁମାନେ ହିଂସା ଓ 
ମାଂସାହାରରେ ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତି ତାଙ୍କ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି-ରେ 
ଦର୍ଶକ !ଦେଖୁଛ କ'ଣ ? କଟାଯାଉଥ୍ବା ପଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜ ମୁହଁଖୋଲ 
( ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିରୋଧ କର ) । ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହା ଯେ- ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁମାନଙ୍କ 
ହତ୍ୟାକୁ କେବଳ ଚୁପ୍‌ଚାପ ସହନ ନ କରି ସେହି ନିରୀହ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର କଷ୍ଟକୁ 
ଦୂର କରିବାକୁ ମାଂସହାର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଆନ୍ଦୋଳନ କରୁ | ମହା ମ୍ବା ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କହିଛନ୍ତି -ଓତୁ କାହାକୁ ମାର ନାହିଁ । ତୁ ମୋ ପାଖରେ ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇ 
ରହ । ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କର ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କର ନାହିଁ ।”? 


““ କୋରାନସରୀଫ୍‌ରେ ଲେଖା ଅଛି-ସବୁଜ ବୃକ୍ଷ କାଟିବା, ମନୁଷ୍ଯ 
କିଣାବିକା କରିବା, ପଶୁମାନଙ୍କୁ ହତ୍ୟା କରିବା ତଥା ପରସ୍ତ୍ରୀକୁ ରମଣ କରୁଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଖୁଦା କଦାପି କ୍ଷମା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଖୁଦା ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ସୁଦୃଷ୍ଟି 
ରଖେ, ଯିଏ ତା'ର ପୁତ୍ର ସଦୃଶ ପଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଦୟାଭାବ ପୋଷଣ 
କରେ ।'”” 


ଭଗବାନ୍‌ ମନୂ, ମାଂସାହାରକୁ ସମର୍ଥନ କରୁଥ୍ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 


ହତ୍ୟାକାରୀ କହିଛନ୍ତି- 

ଅନୂମନ୍ତା ବିଶସିତା ନିହନ୍ତାକ୍ରୟ ବିକ୍ରୟୀ 

ସଂସ୍କାତ୍ତୀ ଚୋପହତ୍ତୀଚ ଖାକେଶ୍ଚେ ତି ଘାତକ ॥ 

ତ ମନ୍ଥସ୍୍‌ତି ୫-୫୧ 

““ମାଂସାହାରକୁ ସମର୍ଥନ କରୁଥୁବା, ମାଂସ ଭକ୍ଷଣକୁ ଅନୁମତି 
ଦେଉଥ୍ବା, ମାଂସ ବିକି କରୁଥ୍ବା, ରାନ୍ଧୁଥୁବା ଓ ଖାଉଥ୍ବା ସମସେ ହତ୍ଯାକାରୀ 
କଂସାଇ ଅଟନ୍ତି ।”” 

ମହାଭାରତରେ କୁହାଯାଇଛି-ମାଂସ କ୍ରୟକାରୀ ଧନ ଦ୍ବାରା, ଖାଇବା 
ଲୋକ ସ୍ଵାଦ ଦ୍ବାରା ଓ ମରିବା ଲୋକ ଛୁରୀ ଦ୍ବାରା ପଶୁର ହତ୍ୟା କରିଥାଏ । 


କକକତ: . ..  .... ...ଙ..  -। 
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ଏ ସମସ୍ତେ ଘାତକ ଅଟନ୍ତି। ଯିଏ ଅନ୍ୟର ମାଂସ ଖାଇ ନିଜର ମାଂସ ବଢ଼ାଇବାକୁ 


ଚାହେଁ ତା”ଠାରୁ ଦୁବ୍‌ଭ ଓ ନୀଚ କିଏ ବା ହୋଇପାରେ ?”” 

ମହାଭାରତରେ ଭୀଷ୍ଟ ପିତାମହ ଧର୍ମରାଜ ଯୁଧ୍ଷିରଙ୍କୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଇ କହିଛନ୍ତି ଯିଏ ଯାହାର ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କରେ, ସେ ପରଜନ୍ମରେ ସେହି 
ମୃତ ପ୍ରାଣୀ ଦ୍ଵାରା ଭକ୍ଷିତ ହୁଏ । ମାଂସାହାରୀ ଯେଉଁ ଯୋନିରେ ମଧ୍ୟ ଜନ୍ମ 
ନିଏ, ସେଥ୍ରେ ଅସ୍ତ ଦ୍ବାରା କଟାଯିବାର ଦଣ୍ଡ ଭୋଗ କରେ | ସେମାନେ ସ୍ଵପାପ 
କାରଣରୁ କୁମ୍ଭିପାକ ନରକରେ ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ତ ଚିପି ମୃତ୍ଯୁ ଭୋଗ କରିବାର 
କଷ୍ଟରେ ଅହରହ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଉଥାଆନ୍ତି ।'” 

ଭାରତବର୍ଷ ଅନାଦି କାଳରୁ ଏହି ପାପରୁ ଦୂରରେ ରହି ଆସିଛି । ଏଠାରେ 
ସଭ୍ୟ ସମାଜର ସମସ୍ତ ଲୋକ ମାଂସାହାରକୁ ଘୃଣା ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖି ଆସିଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ଏହି ବ୍ୟସନରେ ଲିପ୍ତ ଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଚାଣ୍ଡାଳ, ରାକ୍ଷସ, ଅସୁର 
ଆଦି ନିନ୍ଦନୀ ୟ ଶବ୍ଦରେ ଘୃଣା କରାଯାଇଛି । ସମୟ ସମୟରେ ଏଠା କୁ ଯେଉଁ 
ବିଦେଶୀ ଯାତ୍ରୀମାନେ ଆସୁଥ୍‌ଲେ ସେମାନେ ନିଜ ଦେଶରେ ସେମାନଙ୍କ ଯାତ୍ରାର 
ଅନୁଭବ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରୁ ଏତିହାସିକ ତଥ୍ୟର ପୁଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ପରିବ୍ରାଜକ ଫାହିୟାନ ସନ ୩୯୯ ରୁ ୪୧୪ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୧୫ ବର୍ଷ ଉତ୍ତର 
ଭାରତ ଭ୍ରମଣ କରିଥୁଲେ । ସେ ଲେଖୁଛନ୍ତି- ‹ ଚାଣ୍ଡାଳ ବ୍ୟତୀତ କୌଣସି ସଭ୍ୟ 
ଭାରତବାସୀ ନା ପଶୁହତ୍ୟା କରନ୍ତି ନା ମାଦକପେୟ ପାନ କରନ୍ତି । କଂସାଇଖାନା 
ଓ ମଦ ଦୋକାନ ଏ ଦେଶରେ ଆଦୌ ନାହିଁ ।”” 


ରୋମ ପରିଯାତ୍ରୀ ମାର୍କୀପୋଲୋ ସନ ୧୨୬୦ରୁ ୧୨ ୯୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାରତ 
ଭ୍ରମଣରେ ଥୁଲେ । ସେ ଲେଖିଛନ୍ତି- “ଚାଣ୍ଡାଳକୁ ଛାଡ଼ି, ଆଉ କେହି, ଗାଭ ମହିଷି 
ଆଦି ପଶୁମାନଙ୍କ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଭାରତବାସୀ କୌଣସି ଜୀବମାନଙ୍କ ହତ୍ୟା 
କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯଦି କାହାର ଛାଗ ଆଦି ମାଂସର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ ତେବେ ସେ 
ଆରବ ବା କୌଣସି ଅନ୍ୟ ବିଦେଶୀଠାରୁ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇଥାନ୍ତି ।”? 


ହା ¥ 
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ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଦୁଷ୍ପଭାବ 


ମାଂସ ଖାଇଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରହେ ଓ ବଳ ଆସେ-ଏହା କହିବା ସଂଖ୍ପର୍ଣ୍ତ 
ଭୁଲ । ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ସର୍ବଦା ଅସତ୍ୟ ବୋଲି ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କରିଛି ଓ ସାବଧାନ କରିଛି ଯେ-ମାଂସ ଖାଇଲେ ବଳ ବଢ଼ିବାର ତ ଦୂରର 
କଥା ଓଲଟା ଅନେକ ପ୍ରକାରର ରୋଗର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ।କେତେକ ପ୍ରମାଣିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଅଭିମତ ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା । 


ଡ଼ାକ୍ତର ହେଗ ନିଜ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପୁସ୍ତକ ““ଖାଦ୍ୟ ଓ ତା 'ର ପରିଣାମ” 
` (1916 810 1'0୦0୯) ରେ ଲେଖଛନ୍ି, “ଶ୍ରୋକାହାରରୁ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ 
ଓ ମାଂସ ଖାଇଲେ ଉତ୍ତେଜନା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ।””' ପରିଶ୍ରମ ସମୟରେ ମାଂସାହାରୀ 
ଶୀଘ୍ର କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଅଫିମ, କୋକେନ, ମଦ ଆଦି ନିଶାଦ୍ବ୍ଯ ସଦୃଶ ¦ 
ମାଂସ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତେଜକ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 
ଯଦି ସେଗୁଡ଼ିକ ନ ମିଳେ କେବେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଉଦା ସିନତା, ସ୍ନାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା 
ଆଦିର ଶିକାର ହେବା କୁ ପଡେ । ଅଧୁକାଂଶତଃ ଏପରି ଲୋକ ନିରାଶଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିଥାନ୍ତି । ଇଂଲଣ୍ଡରେ ମାଂସ ମଦର ପ୍ରଚାର ବହୁତ ଅଧ୍କ | 
ଏଣୁ ଶାକାହାରୀ ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସେଠାରେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା ଅଧ୍୍‌କ ମାତ୍ରାରେ 
ମାଂସାହାରୀ ମାନେ କରନ୍ତି । 

ଆମେରିକାର ଡ଼ାକ୍ତର ଶିରମେଟ୍‌ ଲେଖିଛନ୍ତି -''ଶାକାହାରୀଙ୍କୁ 
ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ ରୋଗ ବହୁତ କମ୍‌ ହୁଏ ।”” ଡ଼ାକ୍ତର କ୍ଲଡ଼୍‌ସନ କହିଛନ୍ତି -' ‹ ଯଉଁ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ମାଂସ ଖୁଆଯାଏ ସେମାନେ ବଡ଼ ହେଲେ ଆଳସ୍ୟ, ଜଡ଼ତା, ଦୁର୍ବଳ 
ଓ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ନ, ପନିପରିବା ଓ ଦୁଧ ` 
ହିଁ ସବୌତ୍ତମ ଆହାର ଅଟେ ।””? ଡ଼ାକ୍ତର ମେନ୍‌ରି ପଡ଼ରୋଙ୍କ ମତାନୁସାରେ- 
ମୋତେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ ହୋଇଯାଇଛି ଯେ ମାଂସାହାରୀଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଶାକାହା ରୀ ମାନେ ବହ୍ରୂତ କମ୍‌ ବେମାର ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଯଦି ମଧ୍ଯ ପଡ଼ନ୍ତି ତେବେ 


ମା ରୟ§›»୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌୍‌ ମା 
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ମାଂସାହାରୀଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ତୁଳନାତ୍ମକ ରୂପରେ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଥାନ୍ତି ।”” ଡାକ୍ତର 
ପର୍କସ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବରୁ ଲେଖୁଛନ୍ତି- ‹ “ ମାଂସାହାର କାରଣରୁ ମୁଁ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ମାନସିକ କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ଗଣ୍ଠି ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଗ୍ରସ୍ତ ଥ୍ଲି ।”' ଡାକ୍ତର ବ୍ରାଉନ୍‌ 
କହିଛନ୍ତି..ଏହା ହୁଏତ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ, କୌଣସି ମାଂସାହାରୀ ଏହି 
ଅମାନୁଷିକ ଭୋଜନର ଦୁଷ୍ପରିଣାମରୁ କିଛିଦିନ ବଞ୍ଚ୍‌ତ ରହିପାରେ ମାତ୍ର 
ଅତିଶୀଘ୍ର ତାହାର କୁପ୍ରଭାବ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ, ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ 
ନାହିଁ | କଲିଜା ଓ ବୃକକ୍‌ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ତଥା କ୍ଷୟ, କ୍ୟାନସର, ଗଣ୍ଠି 
ଆଦି ରୋଗ ହେବା ଅଧ୍୍‌କତଃ ମାଂସାହାର ହିଁ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ।”” ଡାକ୍ତର 
ରସେଲ ନିଜ “ସାର୍ବଭୌମ ଭୋଜନ ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖିଛନ୍ତି ଯେ- ' ଯେଉଁଠାରେ 
ମାଂସାହାର ଯେତେ କମ୍‌ ହେବ ସେଠାରେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ରୋଗ ମଧ୍ଯ ସେତିକି 
କମ୍‌ ହେବ ।”? ଡାକ୍ତର ଲକ୍ସ୍ସ ଶୈୟ ଲେଖିଛନ୍ତି- - ‹ ଏପେଣ୍ଡତିସାଇଟିକ୍ସ ରୋଗ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ମାଂସାହାର କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ ।'? ଡାକ୍ତର ଏଚ୍‌ ଚିର୍ଟିଠନ୍‌ ତାଙ୍କ 
ପୁସ୍ତକ “ଫିଜିଓଲ୍‌ଜିକାଲ ଇକନମି ରେ ଲେଖିଛନ୍ତି “ 'ମାଂସାହାରୀର ପକ୍ଷରେ 


ଏହି ଦଲିଲ ବୃଥା ଯେ, ତହିରୁ ଆମେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା କାରଣରୁ ୟୋ 


ବଢ଼ିଥାଏ ।?? ଆମକୁ ଯେତେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ଶାକାହାରରୁ ସେତି 
ସୁରୁଖୁରୁରେ ମିଳିଥାଏ । ମାଂସ ଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ଅନାବଶ୍ୟକ ପ୍ରୋଟିନ ଛ 
ହୁଏ ତାହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ହାନିକାରକ ହୋଇଥାଏ ।”” 


ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନର ବିଶେଷଜ୍ଞଗଣ ବର୍ତମାନ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚୁଛନ୍ତି 
ଯେଠମାଂସ ଅନ୍ଜ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିକର ହୋଇଥାଏ । ଏହା କେବଳ 
ଅନାବଶ୍ୟକ ନୂହେଁ ହାନିକାରକ ମଧ୍ଯ । ଏଥୁରୁ ଶରୀର ଅଳସୁଆ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଦାନ୍ତମାନଙ୍କ ମୂଳ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ। ରକ୍ତ ବିକାର, କ୍ୟାନସର, ଗଣ୍ଠିରୋଗ 


ଓ ଉନ୍ମାଦ ଆଦି ଅନେକ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ରୋଗର ଉପୂଭି ଏହାଦ୍ବାରା 
ହୋଇଥାଏ ।”? 


ଲଣ୍ଡନର “ଭେଜିଟେରିଆନ୍‌ ଆସୋସିଏସନ (ଶାକାହାରୀ ସଙ୍ଘ) ଏକ 
*୯୮ସସସ ସର 
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ସ୍ଥିତିର ୧ ହଜାର ଲୋକଙ୍କର ଶାରୀ ରିକ ଓ ମାନସିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଏହି 
ନିଷ୍କର୍ଷରେ ଉପନୀତ ହୋଇଅଛନ୍ତି ଯେ-ମାଂସାହା ରୀ ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଶାକାହାରୀ ଲୋକେ ଅଧ୍‌କ ପରିଶ୍ରମଶୀଳ, ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ଓ କମ୍‌ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି। ମାନସିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ହିଁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଇଛି । 
ଶାକାହାରୀ ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମାଂସାହାରୀ ଅଧ୍କ ଉଦଣ୍ଡ, କ୍ରୋଧ୍‌, ମନ୍ଦବୁଦିଯୁକ୍ତ 
ଓ ଅପରାଧୀ ମନୋବୃଭି ସମ୍ପନ୍ନ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି । ଜା ପାନର ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଫେସର ବେନ୍‌ଜ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ପରୀକ୍ଷଣ ପରେ ଏହି ନିଷ୍ପର୍ଷରେ 
ପହଁଞ୍ଚୁଛନ୍ତି ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ନରାମିଷ ଭୋଜନ ହିଁ ସବୁ ପ୍ରକାର ଉପଯୁକ୍ତ । 

ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ଲେଖକ ଜର୍ଜ ବର୍ଣ୍ଣ ଶ” ମଧ୍ଯ ନିରାମିଷ ଭୋଜନ 
କରୁଥୁଲେ । ତାଙ୍କୁ ଥରେ ଡାକ୍ତରମାନେ କହିଲେ-‹ ‹ ଆପଣ ଯଦି ମାଂସାହାର 
ନ କରିବେ ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ହେବା ସୁନିଶ୍ଚିତ ।”” “ବର୍ଣ୍ଣଡ ଶ” ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ, ଯଦି ମୁଁ ଅନ୍ୟର ମାଂସ ନ ଖାଇ ବଞ୍ଚ୍‌ପାରିବି ନାହିଁ ତେବେ ମୋର 
ମରିଯିବା ହିଁ ଉତ୍କୁଷ୍ଟ । ଯେତେବେଳେ ସେ ମଲେ ମୃତ୍ଯୁପତ୍ର ଅନୁସାରେ 
ତାଙ୍କ ଶବଯାତ୍ରାରେ ଛେଳି, ମେଣ୍ଢା, କୁକୁଡ଼ା, ମସ୍ତ ଆଦି ମଧ୍ୟ ନିଆଯାଇଥ୍ଲା | 
କାରଣ ସେ କେବଳ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନୁହେଁ, ଏହି ପଶୁପକ୍ଷୀଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଧ ନିଜ କୁଟୁମ୍ବର 
ବ୍ୟଲ୍ତି ଭାବରେ ମାନୁଥ୍‌ଲେ । ସେ କହୁଥ୍‌ଲେ- ' ' ନିଜ କୁଟୁମବଙ୍କୁ ମାରି ଖାଇବା 
ଓ ପଶୁମାନଙ୍କ ମାଂସ ଆହାର କରିବା ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଅନ୍ତର ନାହିଁ |”? 

ଦାର୍ଶନିକ ପିଥାଗୋରାସ୍‌ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ କହିଛନ୍ତି -' “ହେ ମୃତ୍ୟୁର 
କାଳ ଫାଶରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଥବା ମନୂଷ୍ୟ ! ନିଜ ପ୍ଲେଟଗୁଡ଼ିକୁ ମାଂସରେ ନ 
ସଜାଇବାକୁ ଜୀବମାନଙ୍କର ହତ୍ୟା କରିବା ତ୍ୟାଗ କର । ଯିଏ ନିଦ୍ଦୌଷ 
ପଶୁମାନଙ୍କ ବେକରେ ଛୁରୀ ଚଲା ଏ, ସେମାନଙ୍କ କରୁଣ କ୍ନ୍ଦନ ଶୁଣେ, ଯିଏ 
ନିଜ ହାତରେ ପାଳନ କରିଥବା ପଶୁପକ୍ଷୀଗୁଡ଼ିକୁ ହତ୍ୟା କରି ଖାଏ ତାକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ତୁଚ୍ଛ ସ୍ତରର ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି ମାନିବାକୁ ହେବ । ଯିଏ ପଶୁର ମାଂସ ଖାଇପାରେ 
ସିଏ ଯେକୌଣସି ଦିନ ମନୁଷ୍ୟର ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ପିଇପାରେ ।”” ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମ, 
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ଜୈନ ଧର୍ମରେ ଅହିଂସାର ପ୍ରବଳ ପ୍ରତିପାଦନ କରା ଯାଇଛି । ଭଗବାନ୍‌ ବୁଦ୍ଧ 
ଓ ଭଗବାନ୍‌ ମହାବୀ ରଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ପ୍ରାଣିମାତ୍ରକେ ଦୟା, କରୁଣା, ମୈତ୍ରୀ 
ଓ ଆତ୍ମୀୟତାର ବ୍ୟବହାର ଥୁଲା । ମାଂସାହାରକୁ ସେମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଘୃଣିତ 
ଓ ପୈଶାଚିକ କୃତ୍ୟ ବୋଲି କହୁଥ୍‌ଲେ । ମାନବତାର ଏହା ପ୍ରଶ୍ନ ଯେ ଆମେ 
ପଶୁ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରିବା ଉଚିତ- ସେମାନଙ୍କ ସହ ନିଜ ଜ୍ୟେଷ ଭ୍ରାତା 
ଓ କନିଷ୍ଠ ଭ୍ରାତା ସଦୃଶ ମଧୁର ଓ ପ୍ରେମମୟ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ।'? 

ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଉକ୍ତ ପଦାର୍ଥର ସୂକ୍ଷ୍ମ ସଂସ୍କାର ଲୁଚି ରହିଥାଏ ଓ ଏହା ଖାଦକର 
ଆତ୍ମିକ ଓ ମାନସିକ ସଂସ୍ଥାନରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ମାଂସ ସେମାନଙ୍କ 
ହୀନ ସଂସ୍କାରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ, ଯଦ୍ଦୁରା ଖାଦକଠାରେ ସେହି ପାଶବିକ ପ୍ରବୂଭି 
ଜାତହୁଏ ଯାହା ସେ ପଶୁ ବା ପକ୍ଷୀଠାରେ ଥୁଲା । ଦଳପୂର୍ବକ ମରାଯିବା ସମୟରେ 
ତା'ର ମନୋଦଶା ପ୍ରଚଣ୍ଡ କ୍ରୋଧ, ଉଦ୍‌ବେଗ ତଥା ଚିକ୍କାରପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ ଫଳରେ 
ଏହି ମନୋଦଶା ତା'ର ମାଂସରେ ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ରହିଥାଏ । ଏ ସଂସ୍କାର ଖାଦକଠାରେ 
ପ୍ରବେଶ ହୋଇ ସେ ସେପରି ମନୋବିକାର ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯଦି କିଛି ସମୟ 
ପାଇଁ ସ୍ଵୀକାର କରୁ ଯେ ମାଂସ ଶରୀର ପାଇଁ ଲାଭଦାୟକ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ତହିଁର 
କାରଣରୁ ମନଃ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ପାଶବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବୂଛ୍ଧି ପାଇଥାଏ ସେହି କ୍ଷତି ମଧ୍ଯ 


କମ୍‌ ଦୂରହପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ। ମନୁଷ୍ୟ ଯଦି ନିଜ ମାନବିକତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ରାକ୍ଷସ ହେବାକୁ 


ଯାଏ ତେବେ ତା'ର ମହିଷି ସଦୃଶ ମୂଢ଼ ଓ ବଳବାନ୍‌ ହେବା କାମର ନୁହେଁ । 
` ୧ ଏ ଶବ ୩୯୧୭ 
ଆନ୍ତରକ ନବଳତା ସୁନଶ୍ଚତ 

ମାଂସାହାର ଅଶୁଦ୍ଧ ଭୋଜନ ଅଟେ । ତହିଁରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି 
ମଧ୍ଯ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ | ଏଣୁ ଅଧ୍କାଂଶତଃ ମାଂସାହାରୀ ମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ 
ରୋଗୀ, ଆବେଶଶ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ଅନୈତିକ ଆଚରଣରେ ରୁଚିସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । 
ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ଥ, ଦାନ୍ତ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଂସଭୋଜିମାନଙ୍କର ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଖରାପ 
ହୁଏ ଶାକାହାରୀଙ୍କର ସେତେ ଶୀଘ୍ର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ସମସ୍ତ ବିକୃତିର ଗୋଟିଏ 
ବିଶେଷ କାରଣ ରହିଛି । ପ୍ରଥମତଃ ମାଂସ ତ ସ୍ଵୟଂ ହାନିକାରକ ହୋଇଥାଏ । 
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ଦ୍ରିତୀୟରେ ତାକୁ ରାନ୍ଧି, ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଓ ସୁପାଚ୍ଯ କରିବାକୁ ତହିଁରେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମସଲା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରା ସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟ ମିଶ୍ରଣ କରାଯାଏ । 
ଏହା ଶରୀରରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଅବାଞ୍ଚନୀୟ ତଥା ହାନିକାରକ ତତ୍ତ୍‌ ଉପୂନ୍ନ 
କରିଥାଏ ଯଦ୍ଗାରା ମନୁଷ୍ୟର ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ହୋଇଯାଏ । 


କେହି କେହି କହିଥାନ୍ତି ମାଂସାହାରୀ ବଳବାନ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ 
ଏଥୁପାଇଁ ଅନେକ ଯୋଦ୍ଧା ଓ ବୀରମାନଙ୍କ ଉଦାହରଣ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏହି ଧାରଣା 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଥ୍ୟା ମାଂସଭୋଜି ବର୍ବର ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇପାରେ ମାତ୍ର ବୀର କଦାପି 
ନୁହେଁ । ବର୍ବରତା ବୀ ରତ୍ଵର ଚିହ୍ନ ନୁହେଁ, ଭୀରୁତାର ଚିହୁ ଅଟେ | ବୀର ସେ, ଯିଏ 
କୌଣସି ସଦ୍‌ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଖଣ୍ଡା ଉଠାଏ, ବୀର ସେ ଯିଏ ସ୍ଵୟଂ ଭୋଗ କରି 
ମଧ୍ଯ ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ କଷ୍ଟ ଦିଏ ନାହିଁ । ବୀର ସିଏ ଯେ 
ରଣକ୍ଷେତ୍ରରୁ ପଳାୟନ କରେ ନାହିଁ । ବୀର ସିଏ, ଯେ ନିଜ ବଳ ଓ ଶକ୍ତି 
ନିର୍ବଳମାନଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରୟୋଗ ନ କରି ଆତତା ୟୀମାନଙ୍କ ଉପରେ କରେ । 
ବୀର ସିଏ ଯେ ଅନ୍ଯକୁ ହଇରାଣ ନକରି, ଦୁର୍ବଳ ଓ ଅସହା ୟମାନଙ୍କୁ 
ରକ୍ଷାକରେ । 

ମାଂସାହାରୀ ଓ ଶାକାହାରୀ ମାନଙ୍କ ଶକ୍ତି ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଇଛି । ୧୮୯୯ ସାଲରେ କ୍ଳୋଟା ନାମକ ସ୍ଥାନରେ ମାଂସାହାରୀ ଓ 
ଶାକାହାରୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ “ରଜୁଟଣା” ପ୍ରତିଯୋଗିତା କରାଯାଇଥ୍ଲା | ଗୋଟିଏ 
ପାଖରେ ମାଂସାହାରୀ ଇଂରେଜୀ ସିପାହି ଥ୍‌ଲେ ଓ ଅନ୍ୟ ପାଖରେ ଥ୍‌ଲେ 
ଶିଖ୍‌ ରେଜିମେଣ୍ଟର ନିରା ମିଷାଶୀ ଜଞ୍ଚାନ । କିଛି ସମୟ ଟଣାଓଟାରା ପରେ 
ଇଂରେଜୀ ସିପାହିଙ୍କ ହାତର ଚମାଡ଼ା ଛଡ଼ିଗଲା ଓ ସେମାନେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ 
ରଜ଼ୁକୂ ଛାଡ଼ିଦେଲେ । ନରାମିଷଭୋଜି ଶିଖ୍‌ଜୱାନମାନଙ୍କ ବିଜୟ ହେଲା । 

ସନ ୧୮୯୮ ରେ ଜମୀନୀରେ ୨୦ ଜଣ ଶାକାହାରୀ ଓ ମାଂସାହାରୀଙ୍କୁ 
ନେଇ ୭୦ ମାଇଲ ପାଦଚଲା ପ୍ରତିଯୋଗିତା ହେଲା । ସେଥ୍‌ରେ ୧୪ ଜଣ 
ମାଂସାହାରୀ ଓ ୬ ଜଣ ଶାକାହାରୀ ଥୁଲେ । ଏଥରେ ମଧ୍ଯ ଶାକାହାରୀଙ୍କ 
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ବିଜୟ ହୋଇଥ୍ଲା । ସେମାନେ ମାଂସାହାରୀଙ୍କ ବହୁତ ପୂର୍ବରୁ ୭୦ ମାଇଲ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ଗନ୍ତବ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଇଥ୍‌ଲେ । ଶାକାହାରୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ସର୍ବପ୍ରଥମ ବିଜୟୀକୁ ୧୪ ଘଣ୍ଟା ଲାଗିଥ୍‌ଲା । ମାଂସାହାରୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ 
ଜଣେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଲା ତାହା ଅନ୍ତିମ ଶାକାହାରୀର ୧ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ଏବଂ ତାହା ମଧ୍ଯ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରାନ୍ତ କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଅର୍ଵମୃତ ଅବସ୍ଥାରେ । ସେତେବେଳେ 
ଶାକାହାରୀ ସବୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ ଓ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ସାରିଥୁଲେ । ସେହି ଗୋଟିଏ 
ମାଂସାହାରୀକୁ ଛାଡ଼ି ବାକି ୧୩ ଜଣ ୩୫ ମାଇଲ ଚାଲିବା ପରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ । 

ମାଂସ ଭୋଜନରୁ ମନୂଷ୍ୟର ମଦ ପିଇବା ଅଭ୍ୟାସ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ଏହି 
ଦୁଇଟି ପଦା ର୍ଥ ମନୂଷ୍ୟର ସ୍ନାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ନିର୍ବଳ କରିଦିଏ । ତା? ମନରେ ନିରାଶ 
ଓ ବିଶାଦର ଭାବ ଘର କରି ରହେ । ଏହି କାରଣରୁ ସେ ସାମାନ୍ୟ ପ୍ରତିକୂଳତା 
ମଧ୍ୟ ସହ୍ୟ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଅତିଶିଘ୍ର ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ 
ହୋଇଯାଏ। ଏହି କାରଣରୁ ହିଁ ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ ଓ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଥିବା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଆତ୍ମହତ୍ୟାର ଘଟାଣା ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 


ଏପରି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ୟ କେଉଁ କାମର ¢ 


ମାଂସ ଭୋଜନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ହେବା ସତ୍ସେ ଯଦି ଥରେ ସ୍ଵୀକାର 
କରି ନିଆଯାଏ, ଯେ ଏଥରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଲାଭ ହୁଏ, ତଥାପି ମଧ୍ୟ, କଣ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରାଣୀକୁ ମାରି ତା ?ର ମାଂସ ଖାଇ ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବଢ଼ାଇବା ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଶୋଭା 
ପାଏ କି ? ଯଦି କୌଣସି ଡାକ୍ତର କୌଣସି ଲୋକକୁ ଏହା କହିଦିଏ ଯେ “ 
ମନୁଷ୍ଯ ମାଂସ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ହୋଇଥାଏ ତେବେ କ” ଣ ସେ 
ମନୁଷ୍ୟ ମାଂସ ଖାଇବା. ଆରମ୍ଭ କରିଦେବ ? ସେହିପରି କେହି ଯଦି କାହାକୁ 
ଏପରି କହେ କି ନିଜ ଶିଶୁ ପୁତ୍ର ଓ କନ୍ୟାଙ୍କୁ ମାରି ତାଙ୍କ ମାଂସ ଖାଇଲେ 
ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ କରାଯାଇ ପାରେ ତେବେ ସେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଲୋଭରେ ସେପରି 
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କରିବ କି ? ନା ସେ କଦାପି ସେପରି କରିପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ- -ପ୍ରଥମତଃ 

'ଇନର ଭୟ ଅଛି । ଦ୍ଧିତୀୟରେ ସାମାଜିକ ତଥା ଆମ୍ବିକ ଭୟରୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ନାରି ତା ଂର ମାଂସ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ ନାହିଁ। ତା 'ଛଡ଼ା ମୋହ ମମତା କାରଣରୁ 
ନିଜ ପୁତ୍ର କନ୍ୟାକୁ କେହି ମାରି ତାଙ୍କ ମାଂସ ଖାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ହୁଏତ 
ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ମରିଯାଇ ପାରେ ମାତ୍ର ସେ ସେପରି କଦାପି କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏଣୁ ମାଂସଭୋଜି ନିଜ ପାଶବିକ ସ୍ଵାଦବୃଭ୍ତିକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ଵଛନ୍ଦରେ ହତ୍ୟା କରେ ଓ ନିଜ ଦୋଷକୁ ଘୋଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆଦିର 


ଛଳନା ଦେଖାଇ ଥାଏ । ମାଂସରେ ନା ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କୌଣସି ଗୁଣ ଅଛି ନା 
କୌଣସି ସ୍ବାଦ ଅଛି । 


ମାଂସ ଯଦି ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତିସମ୍ମତ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭୋଜନ ହୋଇଥାନ୍ତା 
ତେବେ ତା'ର ଶରୀରର ରଚନା ନିଶ୍ଚୟ ସେହି ଢଙ୍ଗରେ ହୋଇଥାନ୍ତା ତଥା 
ମାଂସ ଛଡ଼ି ତା 'ର ରୂଚି ଅନ୍ନ ତଥା ବନସ୍ପତିମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା । 
ଆଜିକାଲି ବାଘ, ସିଂହ ଯେପରି ମାଂସ ଖାଉଛନ୍ତି ସେହିପରି ହଜାରେ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଖାଉଥ୍‌ଲେ । ମାଂସ ଭୋଜନ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଭୋଜନ । ଏହା ବିନା ସେମାନେ ବଞ୍ଚୁ ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ବାଘକୁ ଯଦି 
ମାଂସ ନ ଦେଇ ଅନ୍ନ ଓ ବନସ୍ପତି ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ ସେ ଦୁଇଦିନ ମଧ୍ଯ 
ବଞ୍ଚୂ ପାରିବ ନାହିଁ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଭୋଜନର ଏହା ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଲକ୍ଷଣ ଯେ, 
ଯାହା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଭୋ ଜନ ପ୍ରକୃତିସମ୍ମତ ହୋଇଥାଏ ସେହି ଅନୁସାରେ ସେ 
ପ୍ରାଣୀର ଶରୀର ରଚନା ହୋଇଥାଏ । ସେ ଭୋଜନ ଅତିରିକ୍ତ ନା ତ କୌଣସି 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଭୋଜନ ଖାଇ ପାରିବ ନା ତ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ତା'ର ରୁଚି ହେବ 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ ତା ଉପରେ କୌଣସି ଘାତକ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବ । 


ଉପରୋକ୍ତ ଦୁଇଟି କଥାରୁ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ମାଂସର ଗୋଟିଏ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍କ 
ନାହିଁ, ନାଂତ ଶରୀରର ରଚନା ମାଂସ ଭୋଜନର ଅନୁରୂପ ହୋଇଛି ଏବଂ 


ଦ୍ଧିତୀ ୟରେ ନାଂତ ମାଂସ ଉପରେ ତା ର ଜୀବନ ନିର୍ଭର କରେ | ମାଂସଭୋଜି 
ପା ାା( ଚଟ ୩ ୧୫୧୪୬୪«%୪୯ଘ”ୃ୬ୃ±ୃ୬±±୍‌%% ଅଆ ଅ ୦ = ୦ ୦ -501070001000000000107 
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। 


ପଶୁମାନଙ୍କ ଲକ୍ଷଣମାନଙ୍କରେ ନିମ୍ନୋକ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦେଖାଯାଇ 
ଥାଏ । 

(୧) ସେମାନଙ୍କ ଦାନ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼, ଭିତର ଆଡ଼କୁ ସାମାନ୍ୟ ବଙ୍କା, 
ଦୃଢ଼, ଘନ ଓ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ହୋଇଥାଏ | ଏହାଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କୁ, ଶିକାରକୁ ଚିରିଫାଡ଼ି 
ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଖାଇବା ସହଜ ହେଇଥାଏ ଓ ଶିକାର ପାଟିରେ ପଶିଲେ 
ପଳାଇ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ମାଂସ ମଧ୍ଯ ଲଟକିଯାଏ 
ନାହିଁ । 

(୨) ସେମାନଙ୍କ ନଖ ସୁଦୃଢ଼, ବଙ୍କା ଓ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ସେମାନେ ଶିକାରକୁ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଆଘାତ କରିପାରନ୍ତି ଓ 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର ଆବରଣକୁ ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ କରିପାରନ୍ତି । 

(୩) ମାଂସଭୋଜିପଶୁ ଜିଭ ସାହାଯ୍ୟରେ ପାଣି ପିଏ । 

(୪) ମାଭ ଅଣ୍ଡିରା ମୈଥୁନ ସମୟରେ ପରସ୍ପର ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାନ୍ତି । 


(୫) ସେମାନଙ୍କ ପାକଯନ୍ତ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ପାକଯନ୍ତ୍ରଠାରୁ ଛୋଟ ଥାଏ, 
ଯଦ୍ଵାରା ମାଂସ ବେଶୀ ବିଳମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଏ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣରୁ 
ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ନାହିଁ । 

ମନୂଷ୍ୟ କେବଳ ତୃଣଭୋ ଜି ପଶୁର ମାଂସ ଖାଏ । ସେହି ପଶୁମାନଙ୍କ 
ମାଂସରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵାଦ ଥାଏ ତାହା ସେହି ବନସ୍ପତିର ଗୁଣ, ଯେଉଁ ବନସ୍ପତି 
ଖାଇ ସେମାନେ ପ୍ରାଣ ଧାରଣ କରନ୍ତି । ମାଂସଭୋଜି ପଶୁର ମାଂସ କୌଣସି 
ମନୁଷ୍ଯ ଖାଏ ନାହିଁ । ଯଦି ଯେ ଭୁଲରେ ମଧ୍ଯ ଖାଇଦିଏ ତେବେ ହୁଏତ ତା 'ର 
ମୃତ୍ଯୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ ନତୁବା ଏପରି ଘାତକ ରୋଗ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ତହିଁରୁ ଉଦ୍ଧାର ହେବା ଅସମ୍ଭବ ନତୁବା ଅତି କମ୍‌ରେ ତାହା ଦୁଃସାଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର କାରଣ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ-ମାଂସ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା, ମାଂସାହାରୀ ପଶୁର ମାଂସ 
ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଯାଇ ଥାଏ । ସେହି ପ୍ରକାରେ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ ପଶୁର 


୬ ୬୫୧୬୧୫୧୫୭୦ା-୭±୭ଚ୦୫୬୭ଅ୫୭୫୫«&‰«ˆ”୍‌ ର ଲ୍‌?» ମମ 


ଛା ୭୭୭୭ ଚାଚା ଚାଚା ୭୦୦୭୦୭୮୮ 
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ମାଂସ ଖାଏ ତା 'ର ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ସେପରି ବିଷମୟ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ଡ଼ାକ୍ତର ହେଗ୍‌ ଅନେକ ପ୍ରକାର ମାଂସର ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ପରେ 
ଲେଖ ଛନ୍ତି- ‹ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମାଂସରେ ପାଉଣ୍ଡ (୪୫୦ ଗ୍ରାମ ) ପ୍ରତି ୬ ଗ୍ରେନ୍‌ 
ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ((11୦ &୦10) ଥାଏ, ଯାହା ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ବ୍ୟାଧ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ । ଏହା ଏକପ୍ରକାରର ବିଷ । ଯେତେବେଳେ 
ଏହାରକ୍ତ ସହିତ ମିଶେ ହୃତପିଣ୍ଡର, ପୀଡା , ଯକୃତରେ ବିକୃତି, ଯକ୍ଷ୍ମା, 
ଶ୍ଵାସରୋଗ, ରକ୍ତ ଅଳ୍ପତା, ଗଣ୍ଢିରୋଗ, ହିଷ୍ଟରିଆ, ଜଡ଼ତା, ଅଧ୍କ ନିଦାଜାତ 
ହେବା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଁ, ଶରୀରରେ ନାନା ପ୍ରକାର ବେଦନା, ସର୍ଦ୍ଦି, ଇନ୍‌ଫ୍‌ ଏଞ୍ଜା, 
ମ୍ୟାଲେରିଆ, ନିମୋନିଆ ଆଦି ଅନେକ ବ୍ୟାଧୁ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । 

ଡ଼ା: ୱ୍ାଚ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ଓ ବନ୍‌ଷ୍ଟିନ୍‌ଙ୍କ (ହାର୍ଡ଼ ମ୍ୟାଡ଼ିକେଲ ସ୍କୁଲ, 
ଆମେରିକା ) ସମ୍ମତି ଅ ଛି ଯେ- ' “ମାଂସାହାରୀ ଲୋକଙ୍କ ପରିସ୍ରା ପ୍ରାୟ ଅମ୍ଳ 
(1111 /\୦10) ଯୁଲ ହୋଇଥାଏ | ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଶରୀରର ରକ୍ତରେ ଅମ୍୍‌ 
ଓ କ୍ଷାରର ଅନୂପାତ ଠିକ୍‌ରଖିବା ପାଇଁ ହାଡ଼ରୁ କ୍ଷାର ସ୍କଳନ ହୋଇ ରକ୍ତରେ 
ମିଶିଥାଏ । ଏହାର ବିପରୀତ ଶାକାହାରୀ ମାନଙ୍କ ପରିସ୍ସା କ୍ଷାରଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ସେମାନଙ୍କ ହାଡ଼ର କ୍ଷାର ରକ୍ତ ସହିତ ମିଶେ ନାହିଁ ଓ ତାହା ମଜୁଭୂତ୍‌ 
ରହେ । ଏଥୁପାଇଁ ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କର ହାଡ଼ ଦୁର୍ବଳ ଥାଏ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍କତଃ 
ଫଳ, ପନିପରିବା ଓ ଦୁଧର ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ଓ ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ ତ୍ୟାଗ 
କରିବା ଉଚିତ !'? 

ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରକୃତିର ସମ୍ବନ୍ଧେ ଅନେକ ଚିକିତ୍ସକ, 
ଅନେକ କଥା ଲେଖିଛନ୍ତି । ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ଦୂଷିତ ଆହାର ବିହାରର କାରଣରୁ 
ମାନବ ଶରୀରରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା କୁ ଲାଗେ ଓ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଦୂଷିତ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଜନ୍ମ କରେ । ବଡ଼ ବଡ଼ ପହିଲମାନ୍‌ ଯେଉଁ ମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯୌବନ ସମୟରେ 
ଷଣ୍ଢ ମଇଁଷି ସହ ଲଢ଼ାଇ କରିଥାଂନ୍ତି ସେମାନେ ମାଂସ ଭକ୍ଷଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 


ହେଉଥୁବା ୟରିକ ଏସିତ୍‌ର ଦୋଷର ପରୌଢ଼ ବୟସ ଅନ୍ତେ ୯ଗଣ୍ଢିବାତ' ରେ 
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ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାତି । ଚିକିତ୍ସକମାନେ କହନ୍ତି ଯେ-ଏହି ଦୂଷିତ ତତ୍ଭ୍‌ ଯୋଡ଼୍‌ ଗଣ୍ଠି) 
ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଏକତ୍ର ଜମିଯାଇ ରକ୍ତର ପ୍ରବାହରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ 
ଏହା ଦ୍ବାରା ବୃଦ୍ଧା ବସ୍ଥା ଶୀଘ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ହୂ ହଏ । ରୂଷର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶରୀ ର-ଶାସ୍ତ୍ରୀ ଡ଼ାକ୍ତର 
ମେଚ୍‌ନି କଫ ଅନେକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଘୋଷଣା କରିଥୁଲେ ଯେ-ଦହି ଓ ମହି 
ଦିର୍ଘ ଜୀବନ ପ୍ରଦାନ କରିବାର ସବୌତ୍ତମ ପଦାର୍ଥ । ଏହା ଗଣ୍ଠିରେ ଜମିଥ୍ବା 
ୟୁରିକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌କୁ ଧୋଇ ବାହାରକୁ ଫିଙ୍ଗିଦିଏ ଯଦ୍ଧାରା କି ଶରୀ ରରେ ୟୁରିକ୍‌ 
ଏସିଡ଼୍‌ର ମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ ଘାତକ ଅଟେ । 
ଅନ୍ୟ ଡାକ୍ତର ମାଂସ ଭକ୍ଷଣକୁ ସ୍ନାୟବିକ କାରଣ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 
ଏହାଦ୍ବାରା ଜଣ୍ଡିସ୍‌, ନିମୋନିଆ ଆଦି ରୋଗର ଉପୂତି ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 
ଯିଏ ଫଳ ପନିପରିବା ଆଦି ମାଂସ ସହ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ 


ମାଂସର ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ କୁପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ ମାତ୍ର ଯେ କେବଳ ମାଂସ ଉପରେ । 


ନିବବାହ କରେ, ନିଃସନ୍ଦେହ ତା ର ଶରୀରରେ ଅତ୍ୟଧୂକ ବିକୃତି ଜାତ ହୁଏ | 
ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ବନସ୍ପତି ଆହାର କରନ୍ତି ଓ ତାହା ଅତ୍ୟଧୁକ ସିଝାଇ 
ବା ମରିଚ-ମସଲା ନ ପକାଇ ଖାଆନି, ସେମାନେ ମାଂସାହାରୀଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ସର୍ବଦା ଅଧୁକ ନିରୋଗ ରହିଥାନ୍ତି । 

ଶରୀରରେ ଅନେକ ରୋଗ ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କାରଣରୁ ଚୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୁ 
ଲାଗେ । କ୍ଷୟରୋଗ ( ଟି.ବି) ମାଂସାହାର ସହିତ ବିଶେଷ କୁସମ୍ବନ୍ଧ ରଖେ | 
ଅନେକ ପଶୁ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ଏହି କ୍ଷୟରୋ ଗ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 
ସେହି ପଶୁର ମାଂସ ଖାଇଲେ ଉକ୍ତ ଜୀବାଣୁ ମଣିଷ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 
ଭଗନ୍ଦର ଏକ ବଡ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟଦାୟକ । ଏହା ପ୍ରାୟ ମନୁଷ୍ୟର 
ପ୍ରାଣ ନେଇ ହିଁ ଅନ୍ତ କରେ । ଏହି ରୋଗର ଜଣେ ପୃଥ୍ବୀ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଡ଼ା. ବେଲ୍‌ ଅନେକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ କହିଥ୍‌ଲେ ଯେ- -ପୃଥୁବୀରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଅଢ଼େଇ 
କୋଟି ଓ କେବଳ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ତିରିଷ୍ପ ହଜାର ବ୍ୟଲ୍ତି ଏହି ଭଗନ୍ଦର ରୋଗରେ 
ମରିଯାଂନି | ଏହାର କାରଣ, ମାଂସର ଅଧୂକ ଆହାର ହିଁ ହୋଇଥାଏ | ମାଂ 
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ମଳ (ବିଷ୍ଟା) କଠିନ ହେବା କାରଣରୁ ବଡ଼ କଷ୍ଟରେ ପଦାକୁ ବାହାରେ । ଏଣ 
ଲଗାଏତ ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ମଳଦ୍ଧାରର ମାଂସପେଶୀ ମାନଙ୍କରେ 
ସୀମାବାହାର-ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ ହେବା ଫଳରେ ତହିଁରେ ଭଗନ୍ଦର ରୋଗର ଉପୂଭି 
ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ଭଗନ୍ଦର ରୋଗୀ ମାଂସାହାରକୁ ପୂରା ତ୍ୟାଗ କରି 
ଶାକାହାର କରେ ସେତେବେଳେ ତାର ବ୍ୟାଧୂ ଅନେକ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ । 


ଅନେକ ମାଂସାହାର ପକ୍ଷପାତୀ, ଆମିଷକୁ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତିଦାୟକ 
ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ୂରୂପେ ଭ୍ରମମାତ୍ର । ମାଂସ ଭକ୍ଷଣରୁ 
ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ିଆ ମନୋଭାବ କ୍ରରତା ର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅବଶ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ମାତ୍ବ ଶାରୀ ରିକ 
ଶକ୍ତି ଓ ଶ୍ରମ କରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାଂସାହାରୀ ଶାକାହାରୀର ମୁକାବିଲା କଦାପି 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହାର ପ୍ରମାଣ ସ୍ଵରୂପ-ହାତୀ, ଘୋଡ଼ା, ବଳଦ, ମଇଁଷି 
ସହିତ ବାଘ, ଚିତା, ହେଟାବାଘ ଆଦି ପଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତିଯୋଗିତା କରି 
ଦେଖାଯାଇ ପାରେ । 


ସଂସାରର ମାଂସପ୍ରିୟ ତଥା ମାଂସଭୋଜନକୁ ସମର୍ଥନ କରୁଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କଂ ସେଇ ଖାନାକୁ ନେଇ ସେଠାର ହୃଦୟ ବିଦାରକ ରୋମାଞ୍ଚକାରୀ 
ଭୟଙ୍କର ଏବଂ ବିଭତ୍ସ ଦୃଶ୍ୟ ଯଦି ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଏ ଓ କୁହାଯାଏ- “ରେ 
ମନୂଷ୍ୟ ଦେଖ୍‌, ତୋର ନାରକୀୟ ରୁଚି, ଇଛ୍ଛା ଓ କ୍ଷୁଧାର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ପାଇଁ କଂଣ 
କରାଯାଉଛି । ଏହି ମୂକ ପଶୁମାନେ ତୁମର କଂଣ କ୍ଷତି କରିଛନ୍ତି, ସହସ୍ର ସହସ୍ର 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ତ କାଟି ଦିଆଯାଉଛି ? କ'ଣ ଏଥ୍‌ପାଇଁ -ଯେ 
ସେମାନେ ତୁମଠାରୁ ଦୁର୍ବଳ ? ରେ ମନୁଷ୍ୟ ! ମନେରଖ, ଯଦି ମାଂସ ଭୋଜନର 
ପ୍ରଥା ସଂସାରରୁ ଲୋପ ନ ହେଲା ତେବେ ଦିନେ ପଶୁମାନଙ୍କ ନ୍ୟୂନତାରୁ 
ତୂମଠାରୁ ସବଳ ମଣିଷ ମାନେ ତୁମକୁ କାଟି ଖାଇଯିବେ । ମାଂସ ଆହାରର 
ଲୋଭ ଆଜି ମନୁଷ୍ୟକୁ ଛେଳି, ମେଜ୍ଞା, ଗାଭ, ମଇଁଷି, ଘୁଷୁରି, ମାଛ, କୁକୁଡ଼ା, 
ହଂସ, ଘରଚଟିଆ ଆଦି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଲାଣି | ଚୀନ, ଆଫ୍ରିକା ଆଦି ଦୂରଦେଶରେ 


ମୂଷା, ସାପ, ଝିଟିପିଟି, ବେଙ୍କ, କୀଟ ପତଙ୍ଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଉଛନ୍ତି । ଦିନେ 
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ଏହି ଦୃଷ୍ଟି ଯେ ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରତି ଉପନ୍ନ ହେବ ଓ ମା ଂସର ଲୋଭ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ନର ଅଭାବ ହେବା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ଯେ ନିଜ କୋଳର 
ଶିଶୁପୁତ୍ର କନ୍ୟାଙ୍କୁ ମାରି ଖାଇବ ଏଥୁରେ କ'ଣ ସନ୍ଦେହ ଅଛି ? ଯେଉଁ ପ୍ରକାର 
କାମ ବାସନାର ପାଶବିକତା ବଡ଼ ବଡ଼ ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଉଲ୍ଲଙ୍ଘନ କରି ଭଉଣୀ, 
ଝିଆରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଏ ସେପରି ମାଂସ ଭୋଜନର ପୈଶାଚିକ 
ବୃଭି ବଢ଼ି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସିବା ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଦଡ଼ କଥା ନୁହେଁ ? 
ମାଂସାହାର ଦ୍ଵାରା ବିଚାର ବିବେକ ତ ଆପେ ଆପେ ନିର୍ବଳ ହୋଇ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଆଉ ଶିଶୁମାଂସ ଭକ୍ଷଣ 
କରିବା ରେ ବାଧା ଦେବାକୁ କେହି ନ ଥ୍‌ବେ । ଏହି ପ୍ରକାର ମାଂସ ଭୋଜିମାନେ 
ଯେତେବେଳେ ଅବିବେକତାର ସୀମାରୁ ବାହାର ହୋଇଯିବେ ସେତେବେଳେ 
ବିଚାର ଆଇନ ମଧ୍ଯ ବିବଶ ହୋଇ, ନିଜ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ମାରି ଖାଇବାର 
ଅପରାଧକୁ ନିଜ ପରିଧ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ଦୂର କରିଦେବ । 


ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ଦୈନିକ ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମାଂସ ଖାଇଲେ ମାସରେ, ସାଢେ 
ସାତ ଜିଲୋ ମାଂସ ଖାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଛେଳିରେ ପ୍ରାୟ କୋଡ଼ିଏ କେଜି ମାଂସ 
ବାହାରେ । ଏପରି ପ୍ରାୟ ୩ ମାସରେ ଗୋଟିଏ ଛେଳି ଓ ବର୍ଷରେ ୪ଟି ଛେଳି ଖାଏ । 
ଯଦି କର୍ମମୟ ଜୀବନରେ ୪୦ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଏ, ତେବେ ସେ ଏତିକି 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ୧୬୦ଟ ଛେଳି ଖାଇବ । ଗାଭ୍ଚ ବଳଦ ଯଦି ଖାଉଥୁବ ତେବେ 
୫୦ଟି ବଡ଼ ପଶୁ ଖାଇବ । ପାରା, କୁକୁଡ଼ା ଆଦି ପକ୍ଷୀ ଖାଉଥ୍‌ଲେ ଓ ପ୍ରତିଦିନ 
ଅଧାପକ୍ଷୀ ଖାଉଥୁ୍‌ଲେ ବର୍ଷରେ ୧୮୦ଟି ଓ ୪୦ ବର୍ଷରେ ୭ ୨୦୦ଟି ପକ୍ଷୀ ଉଦରସ୍ଥ 
କରିଯାଏ । ଯଦି ସେ ଅଧା ପଶୁ ଓ ପକ୍ଷୀ ଖାଉଥୁବ ତେବେ ୯୦ଟି ଛେଳି ଓ 
୩୬୦୦ଟି ପକ୍ଷୀ ଖାଇଯିବ। ନିଜର ମାତ୍ର ୩ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ ଓ ଦେଢ଼ଇଞ୍ଚ ପ୍ରସ୍ଥ ଗୋଟିଏ 
ଜିଭର ମନୋରଞ୍ଜନ ପାଇଁ, ନିଜ ପେଟରେ ଯେତେକ ସଂଖ୍ୟାର ନିରୀହ ପଶ ପକ୍ଷୀର 
ସମାଧ୍‌ କରିବା କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦୟ ହିଁ ସ୍ଵୀକାର କରିପାରେ । 
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ଅଣ୍ଡା ଭକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟ ତ୍ଯାଜ୍ୟ ଏବଂ ହେୟ 


ଅନେକ ଲୋକ ଅଣ୍ଡାକୁ ମାଂସ ଭୋଜନରୁ ଭିନ୍ନ ଭାବି, ତାହା ସମର୍ଥନ 
କରନ୍ତି । ସେମାନେ କହନ୍ତି, ଅଣ୍ଡାରେ ଜୀବନ ନ ଥାଏ, ଏଣୁ ତାକୁ ଖାଇଲେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହିଂସା ବା ଦୋଷ ନ ଥାଏ । ଅଣ୍ଡା ଯଦି କୌଣସି ପକ୍ଷୀର 
ଶିଶୁ ନୂହେଁ ତେବେ ତାହା ଗୋଟିଏ ଭୃଣ ଅବଶ୍ୟ ଅଟେ । ବୂଵ୍ଧିର ଅଭାବରେ 
ଯଦି ଅଣ୍ଡାକୁ ହିଂସାର ପରିଧ୍‌ରେ ନିଆ ନ ଯାଏ, ତେବେ କୌଣସି ମାନବର 
ଭୃଣକୂ ମଧ୍ଯ ଖାଇବାରେ କୌଣସି ଦୋଷ ନାହିଁ । ଅଣ୍ଡାଭୋ ଜିମାନଙ୍କୁ ପଚାରି 
ଦେଖନ୍ତୁ ଯେ ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଅଭାବରେ ସେମାନେ କୌଣସି ନାରୀର ଗର୍ଭକୁ 
ସିଝାଇ ଖାଇ ପାରିବେ କି ? ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ, ଗାଭ, ମଇଁଷି, ଛେଳି, ମେଣ୍ଢା 
ଆଦି ମାରି ଖାଏ ଯଦି ସେଗୁଡ଼ିକ ଭଲ ଭାବରେ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ 
ପାଳନ କରାଯାଏ ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ମାଂସଠାରୁ ଅନେକ ପରିମାଣର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଦୁଧ ଆକାରରେ ମିଳିପାରନ୍ତା । ଚାଷ ପାଇଁ ପାଳନ 
କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଉକ୍ତ ପଶୁମାନଙ୍କ ଗୋବର ଖତ ମୂତ୍ରରୂ ଯେତେ ସାର ମିଳେ 
ସେତେ ମୂଲ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ମାଂସ ବିକ୍ରୟରୁ ମିଳି ନଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାରେ 
ପଶୁମାନଙ୍କର ରକ୍ଷାରେ ସ୍ଥାୟୀ ରୂପରେ ଖାଦ୍ଯ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ 
ହୋଇପାରନ୍ତା । ଗୋ-ବଧ କାରଣରୁ ଭାରତରେ ବଳଦ ପରି କୃଷି ସହାୟକ 
ପଶୁଗୂଡ଼ିକର ଢେର ମାତ୍ରାରେ ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଉଛି । ଯଦି ଭାରତୀୟ 
କୃଷକମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ, ଶସ୍ତା ଓ ଅଧ୍କ ବଳଦ ମିଳନ୍ତା ତେବେ ସେମାନେ 
ଚାଷରୁ ଏତେ ଅଧ୍‌କ ଉତ୍ପାଦନ କରିପାରନ୍ତେ ଯେ ଦେଶରୁ ଖାଦ୍ୟ ସମସ୍ୟା 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଦୂର ହୋଇଥାନ୍ତା । ଗୋ-ବଧ କାରଣରୁ ଘିଅ ଦୁଧର ଅଭାବରେ 
ଗରିବ କୃଷକ ମହଙ୍ଗା ବଳଦ କିଣି ନ ପାରୁଥବା ରୁ ବୂଢ଼ା ହଡ଼ା ଦ୍ଵାରା ଯେପରି 
ଚାଷ ହୁଏ ସେପରି ହେଉଛି । ଏପରି ଶିଥ୍‌ଳ ସାଧନ ଦ୍ବାରା ନା 'ତ ଚାଷ ଚାଷୀ 
କରିପାରିବ ନା”ତ ପୃଥ୍ବୀ କିଛିଦେଇ ପାରିବ | ଚାଷ ପାଇଁ ଚାଷୀର ଯେଉଁ 
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ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଟ ବଳଦ ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ ପଶୁବଧର କାରଣଟୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଅଥବା ପରୋକ୍ଷରୂପେରେ ସେମାନଙ୍କ ହାସ ଅବଶ୍ଯ ହୋଇଯାଉଛି । 

ଏହାର ପରିପୂରଣ ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ତଥା ଟ୍ରାକ୍ଟର ଦ୍ଵାରା ଚାଷ କରିବା 
ଯୋଜନା କରା ଯାଉଛି । ମାତ୍ର ପ୍ରସ୍ତାବକ ଏହା ଭାବିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଯେ-ଭାରତର 
ଦରିଦ୍ର କୃଷକ ଟ୍ରାକ୍ଟର ତଥା ମେସିନ କିପରି ପାଇପାରିବ ଓ କିପରି ସେଥ୍‌ରେ 
ଡ୍ରାଇଭର, ପେଟ୍ରୋଲ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପକରଣ ଉପଲବ୍‌ଧ କରିପାରିବ ? 
ବଳଦମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଭାରତୀୟ ଚାଷୀକୁ ଟ୍ରାକ୍ଟରର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅନେକ ଗୁଣରେ 
ମହଙ୍ଗା ପଡ଼ୁଛି । ପଶୁହତ୍ୟା ବନ୍ଦ କରି ଚାଷକୁ ଯଦି ତା”ର ଜନ୍ମ ଜନ୍ମନ୍ତାରର 
ଚିହ୍ନା ପରିଚୟ ଟ୍ରାକୃର-ବଳବାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ଦିଆଯାଏ ତେବେ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପରେ 
ଏହି ଦେଶର ଖାଦ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଶିଘ୍ର ହିଁ ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ । ଶାକାହାର 
ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରାକୃତିକ ଭୋଜନ ଅଟେ ଓ ମାଂସାହାର ଅସ୍ଵାଭାବିକ । ମାଂସରୁ 
କାମ, କ୍ରୋଧ, ଆଳସ୍ଯ, ପ୍ରମାଦ, ଜଡ଼ତା ଆଦି ତାମସିକ ଅବଗୁଣର ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ । ବନସ୍ପତିରୁ ସ୍ପୂର୍ଭି, ପବିତ୍ରତା ପ୍ରସନ୍ନତା, ଶକ୍ତି ତଥା ଦୀର୍ଘ ଆୟୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ମନ, ବୁଦି ଓ ବିବେକ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ | ଆତ୍ମଚେତନାରୁ ସୁଖ 
ଓ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

ଭୋଜନର ପ୍ରଭାବ ମନୂଷ୍ୟର ଶରୀର, ମନ ଓ ଆତ୍ମା-ତିନୋଟି ସାନରେ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ତିନି ତତ୍ତ୍‌ ପରସ୍ପରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଥାନ୍ତି । ଯଦି ଗୋଟିଏ 
ତତ୍ତ୍ଵରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଦୋଷ ଜାତ ହୁଏ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ନିଶ୍ଚୟ 
ଦୂଷିତ ଓ ବିକୃତ ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଆତ୍ମକଲ୍ୟାଣ ଆକାଡଙ୍କ୍ଷା କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ସାଦ୍ଵ୍ରିକ ଆହାର କରି ନିଜ ମନ ଓ ଆତ୍ମାକୁ ଶୁଦ୍ଧି ଓ ପବିତ୍ର ରଖିବା ଉଚିତ । 


ଲଶ୍ଵର- ଆଲ୍ଲା -ଦେବୀ -ଦେବତା, ମାଛ, ମାଂସ କ 'ଣ ଆପଣଙ୍କ | 
ନଡ଼ିଆ କଦଳୀ ମଧ୍ଯ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ୨୭ 
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ଯୁଣନମୀଣ ଯୋଜନା -ଏକ ସଂକ୍ଷିପୁ ଘାରୟ 


ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ -ମନୁଷ୍ଯ ମନରେ ଦେବତ୍ର ଉଦୟ, ଧରଣୀରେ ସ୍ଵଗୀବତରଣ। ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିମୀଣ, ପରିବାର ନିମୀଣ, ସମାଜ ନିମୀଣ | ବିଚାର କାନି, ନୈତିକ କାନି, 
ସାମାଜିକ କ୍ରାନ୍ତି, ଜନମାନସର ଭାବନାମ୍ବକ ପରିଷ୍କାର । 


ଗଠନ-ଆନବ ନିମୀଣ ନିମିଭ ତପ୍‌ର, ନିୟମିତ ଶ୍ରମ ଦାନୀ, ଅଂଶ ଦାନୀ ଏକକୋଟି 
କର୍ମନିଷ୍ପଙ୍କ ପାରିବାରିକ ସଂଗଠନ । ତିରିଶ ତିରିଶ ଜଣର ମଣ୍ଡଳୀ( ସ୍ଵାଧାୟ ମଣ୍ଡଳ ) 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଟିନ୍ତନ ଏବଂ ଆଦର୍ଶ କର୍ତୃତୃ ପାଇଁ କର୍ମରତ। ପ୍ରଚାରାତ୍ମକ, ରଚନାମ୍ବକ ଏବଂ 
ସୁଧାରାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ରମ ଦ୍ବାରା ମାନବୀୟ ଗରିମା ଉତ୍‌୍ଥାନର ଗତିବିଧ୍‌ରେ ସଂଲଗ୍ନ 
ସମୁଦାୟ । 

ଆଧା ର-ପରିଜନମାନଙ୍କ ଦୈନିକ ଶ୍ରମଦାନ, ଅଂଶଦାନ | ୨୦ ପଇସା ଏବଂ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା 
ସମୟ ନିୟମିତ ଅନୁଦାନ | ଏ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବଳରେ ଅନେକ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଗତିବିଧ୍ର 
ସଂଚାଳନ । 

ସଂସ୍ଥା ନ-ଗାୟତ୍ରୀ ତପୋଭୂମି ମଥୁରା, ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ୟୋତି ସଂସ୍ାନ ମଥୁରା, ଗାୟତୀୀ ତୀର୍ଥ 
ଶାନ୍ତି କୁଂଜ ହରିଦ୍ବାର, ବହ୍ମବର୍ଚ୍ଚସ ହରିଦ୍ାର ଏବଂ ଦେଶର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ନିର୍ମିତ 
ଚାରିହଜାରରୁ ଉର୍ଵ୍ଵ ଗାୟତ୍ରୀ ଶକ୍ତି ପୀଠ । 5 

ପ୍ରକାଶନ-ହିନ୍ଦୀ, ଗୁଜରାଟୀ, ବଙ୍ଗଳା, ଓଡ଼ିଆ, ତେଲୁଗୁ ତାମିଲି ଓ ଇଂରାଜୀ ଭାଷାରେ 
ମାସିକ ପତ୍ରିକା ମାନଙ୍କର ନିୟମିତ ପ୍ରକାଶନ । ଜୀବନ ନିମୀଣ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ୩୨୦୦ 
ପୁସ୍ତକର ପ୍ରକାଶନ ଓଡ଼ିଆ ସମେତ ଅନେକ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାଷାରେ । 

ଗତିବିଧ-ପ୍ରଜ୍ଞା ଆୟୋଜନ ମାଧ୍ଯମରେ ଲୋକ ଶିକ୍ଷଣ, ଅଗ୍ିି ସାକ୍ଷୀରେ ସତ୍‌ ପ୍ରବୃଭି 
ଗ୍ରହଣ ଏବଂ ଦୁଷ୍ପବୃଭି ତ୍ୟାଗର ସଂକଳ୍ପ । ଧର୍ମତନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଜନମାନସର ପରିଷ୍କାର । 
ଏକ ଲକ୍ଷ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମୟ ଦାନୀ ସୁଯୋଗ୍ୟ ସୁସଂସ୍କୃତ ପ୍ରଚାରକଙ୍କ ସଂଗଠନ । 
ମାସିକିୟା ତଥା ଦଶ ଦଶ ଦିନର କଳ୍ପ ସାଧନା ଶିବିର, ଗାୟତ୍ରୀ ତୀର୍ଥରେ | ଯୁଗ 
ନିମୀଣ ବିଦ୍ୟାଳୟ ମଥୁରାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ। ସ୍ଲାଇଡ଼ ପ୍ରୋଜେକୃର, ଟେପ ରେକର୍ଡ଼ର, 
ଚିତ୍ର ପ୍ରଦର୍ଶନୀ, କଳା ଭାରତୀ ଆଦି ଲୋକ ରଂଜନ ମାଧ୍ୟମ ଦ୍ବାରା ଯୁଗ ସନ୍ଦେଶର 
ବିସ୍ତାର । ଜ୍ଞାନ ରଥ ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନ ଯ୍ଜ । କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ର - ସମସ୍ତ ଭାରତ ବର୍ଷ ତଥା 
ବିଦେଶରେ ଥ୍ବା ସମସ୍ତ ପ୍ରବାସୀ ଭାରତୀୟ । 


ଓଡ଼ିଆ ଭାଷୀ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ଅନୁପମ ଉପହାର 
= 7 „= 
'ଆଅଳୀଳ ଲୋଡା ମାସଲ 
(ସ୍କୁଲ କଲେଜ ଲାଇବ୍ରେରୀ ପାଇଁ ସ୍ଵୀକୃତି ପ୍ରାପ୍ତ ) 


ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ବିଦ୍ୟାର ରହସ୍ୟ, ସାଧନାମତ୍ମକ ଅନୁଭବ ତଥା ଯୁଗ ସମସ୍ୟାର 
ଗମ୍ଭୀର ସମାଧାନରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଖର ମାର୍ଗଦର୍ଶିକା - 


୪ _ ପ୍ରଦାନ କରେ-ସମାଜିକ କୁପରମ୍ପରା, କୁସଂସ୍କାର, ଦୁଷ୍ବୃଭି ଏବଂ ଅନ୍ଧ 
ବିଶ୍ଵାସର ମୂଳୋତ୍ପାଟନ ପାଇଁ ବିଧ୍‌ ବଦ୍ଧ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ । 

୪ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ -ଧର୍ମ ଦର୍ଶନର ତର୍କ-ତଥ୍ୟ- ପ୍ରମାଣ ସଙ୍ଗତ ପ୍ରତିପାଦନ 
ଏବଂ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଅପୂର୍ବ ସମନ୍ଦୟ । 

* _ ସମାଧାନ କରେ-ବ୍ଯକ୍ତଗତ, ପାରିବାରିକ, ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ 
ସମସ୍ୟା । 

୪୫ ଦୁର କରେଏଶିକ୍ଷା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ, ସ୍ବଚ୍ଛତା ଅଭିବର୍ଵ ନ କ୍ଷେତ୍ର ରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ଅଜ୍ଞାନତାର ପ୍ରତିବଂଧକ । 

“ଵଵ ଲକ୍ଷ୍ଯ -ସୁସ୍ଥ ଶରୀର, ସ୍ଵଚ୍ଛ ମନ, ଓ ସଭ୍ଯ ସମାଜ । 

* ` ଶୈଳୀ-ସରସ, ସୁନ୍ଦର ଓ ବୋଧଗମ୍ୟ | 

* ଉପସ୍ଥାପନା -ଆକର୍ଷଣୀୟ, କଳାତ୍ମକ | 

ବାର୍ଷିକ ଦେୟ- ୯ ୬ ଟଙ୍କା 


ଆଜୀବନ ଦେୟ- ୧୮୦୦ ଟଙ୍କା 
ଯୋଗାଯୋଗ ଠିକଣା 


ଶ୍ରୀ ବେଦମାତା ଗାୟତ୍ରୀ ଟ୍ରଷ୍ଟ 
ଯୁଗଶକ୍ତି ଗାୟତ୍ରୀ ଭବନ, ପ୍ଟ ନଂ- ୬୯, ନୂଆସାହି, 
ରସୁଲଗଡ଼, ଭୁବନେଶ୍ବର- ୧୦, ଫୋନ୍‌- ୨୫୮୫୭୩୪ 


` 


॥ 


"୧ 


। ଗାୟତ୍ରୀ ତୀର୍ଥ, ଶାନ୍ତିକୁଞ୍ଜ, ହରିଦ୍ଵାର 
। 


ଯଜ୍ଞାଗ୍ନି, ପ୍ରତିଦିନ କୋଟି- କୋଟି ଗାଠଚ ମନ୍ତ୍ରଜପ, ସାଧନା, 
ଅନୁଷ୍ଠାନ । ଅନ୍ରୁପମ ଗୁରୁକୂୁଲ-ଆରଣ୍ଯଦ- ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତି ଙ୍କ 
ମନୋଭୂମି ଅନୁସାରେ ଜୀବନ ସାଧନା ସତ୍ରର ନିରନ୍ତର ସଂଚାଳନ, 
ନବଯୁଗର ଗଙ୍ଗୋତ୍ରୀ ବଶିଷ୍ପ, ବିଶ୍ବାମିତ୍ର, ଭଗୀରଥ, ପରଶୁରାମ, 
ଯାଜ୍ଞବଳୁକ୍ୟଥ ଚରକ ଆଦି ରଷି ପରମ୍ପରାର ବିସ୍ତାର । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସେନିଟୋରିୟମ- ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପରାମର୍ଶ ଏବଂ ପତ୍ରାଚାର ଦ୍ଵାରା ନିତ୍ୟ 
ହଜାର -ହଜାର ସାଧକ - ପରିଜନ ମାନଙ୍କୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ । 


ଦିବ୍ୟତୀର୍ଥ ସନ୍ନ ୧୯୨୬ ରୁ ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ଅଖଣ୍ଡ ଦୀପ, ଅଖଣ୍ଡ 


ବିଚାରକ୍ରାନ୍ତି ଅଭିଯାନ, ଶାନ୍ତିକୁଞ୍ଜ ହରିଦ୍ଵାର 
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